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Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêèé

èíòåðåñ ê ðàáîòå Ãðàáîâîãî Ãðèãîðèÿ Ïåòðîâè÷à, âîçãëàâëÿþùåãî
«Ìåæäóíàðîäíóþ ïðîãðàììó îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà». Ìåòîä
îçäîðîâëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: äèàãíîñòèêó, îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
âîññòàíîâèòåëüíûé ïðîöåññ. Âñå öèêëû ðàáîò Ãðàáîâîé Ãðèãîðèé
Ïåòðîâè÷ îñóùåñòâëÿåò, ïðèìåíÿÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè ÿñíîâèäåíèÿ
è äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèåé. Äîïîëíèòåëüíî
ïðîèçâîäèòñÿ öèôðîâàÿ äèàãíîñòèêà.

Ãðàáîâîé Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷ ãîâîðèò: «Çàäà÷ó ñâîþ âèæó íå
òîëüêî â èçëå÷åíèè. Ïðîèçâîæó ðåãåíåðàöèþ (âîññòàíîâëåíèå) ìàòåðèè
íåçàâèñèìî îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî äîêàçûâàåò íåëîãè÷-
íîñòü ðàçðóøåíèÿ, ïîêàçûâàåò òåõíîëîãèè ñïàñåíèÿ è ðåàëèçóåò
ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ìèðà».

Òàê êàê Ãðàáîâîé Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷ âîññòàíàâëèâàåò ïîñëå
áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè, èçëå÷èâàåò îò ðàêà 4-é ñòåïåíè è ÑÏÈÄà 4-é
ñòåïåíè, êîãäà ìíîãèå îðãàíû òàê æå ðàçðóøåíû, îí, åñòåñòâåííî,
èñöåëÿåò îò ëþáûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì Ãðàáîâîé Ãðèãîðèé
Ïåòðîâè÷ ðåàëèçóåò ïðèíöèï íåóìèðàíèÿ, êàê ìåòîä ïðåäîòâðàùåíèÿ
ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôû óãðîæàþùåé âñåìó ìèðó. Ïðîâåäåíèå
âîññòàíîâèòåëüíîãî öèêëà âîçìîæíî äèñòàíöèîííî, áåç îãðàíè÷åíèÿ
ðàññòîÿíèÿ.

Â ïðîãðàììó âõîäèò è óñòðàíåíèå òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô,
ïðèîáðåòàþùèõ âñåìèðíûå ìàñøòàáû, à òàêæå óïðàâëåíèå ñîáûòèÿìè,
ñ âûâîäîì èõ èç êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Ñèñòåìà ñîçèäàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

Äàííàÿ ëåêöèÿ îðèåíòèðîâàíà íà òî, ÷òîáû èìåÿ îáû÷íîå
âîñïðèÿòèå, â òîì ÷èñëå ïðåäâàðèòåëüíîå äëÿ çíàíèÿ òîíêèõ ñòðóêòóð,
ñóìåòü, ÷åðåç ýëåìåíò ïîçíàíèÿ, èìåòü èñõîäíûå äàííûå. Åñòåñòâåííî,
ó÷èòûâàåòñÿ óðîâåíü êàæäîãî ÷åëîâåêà è óðîâåíü àóäèòîðèè
ñëóøàòåëåé.

Ïåðâîå - ðå÷ü áóäåò èäòè ïåðâè÷íî î ãåîìåòðèè ôîðìû
èíôîðìàöèè. ß ðàññìàòðèâàþ âíåøíåå ñîáûòèå, â òîì ÷èñëå
áóäóùåå, êàê íåêóþ ôîðìó èíôîðìàöèè. Ýëåìåíòû ñëîæåíèÿ ôîðìû
ïåðåïëåòàþòñÿ, êàê íåêàÿ ìîçàèêà, íà ñòðóêòóðå ÄÍÊ. Âíèìàòåëüíî
ðàññìàòðèâàÿ áåëêîâóþ ôîðìó îðãàíèçàöèè ìàòåðèè (ê ïðèìåðó,
ñòðóêòóðó ÄÍÊ) è íåáåëêîâóþ, íàïðèìåð êàìíÿ, ìîæíî âûâåñòè çàêîí,
÷òî îòðàæåíèå áåëêîâîé ôîðìû èìååò âèä êîëåáàíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, íàïðèìåð êàìíÿ (íåáåëêîâîé ôîðìû). Òî åñòü êîëåáàíèÿ
ñðåäû íåæèâîé ôîðìû ìàòåðèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà. Õîòÿ ýòî
óñëîâíî. Ìíîãèå ëþäè «ïðàâèëüíî» îñîçíàþò ìèð. «Ïðàâèëüíî»
ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì, òàê êàê òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íû. ß èñõîæó èç
îðòîäîêñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ æèâîãî è íåæèâîãî. ß ñïåöèàëüíî
îãðàíè÷èâàþ íåêèå îáëàñòè èíôîðìàöèè â ïðîñòûå ôîðìû äëÿ
áûñòðîãî ïîíèìàíèÿ, íå óìåíüøàÿ èõ èíôîðìàòèâíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî
ñ îðòîäîêñàëüíûì ïîíèìàíèåì, îïðåäåëÿåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ñðåäíèõ øêîëàõ, èíñòèòóòàõ è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå, ââîäèìûå ìíîé ïîíÿòèÿ, ó÷èòûâàþò èìåþùèéñÿ óðîâåíü
âîñïðèÿòèÿ â àññîöèàòèâíîé ôîðìå. Íî, íà óðîâíå äóõà ïîíÿòíî
ëþáîìó, òàê êàê ñïàñåíèå êàñàåòñÿ âñåõ.

Âòîðîå - ÿ äàþ çíàíèÿ íà óðîâíå ïîçíàíèÿ äóõà. ß ñðàçó
îòìå÷àþ çàêîí : èçëó÷åíèå êðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðû íåæèâîãî
âåùåñòâà èìååò âèáðàöèîííóþ ôîðìó èíôîðìàöèè, ñîïîñòàâèìóþ
ñ âèáðàöèîííîé ôîðìîé èíôîðìàöèè èçëó÷àåìîé æèâûìè
ñóùåñòâàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê îïðåäåëåíèþ,
÷òî åñòü æèâîå ñóùåñòâî è íåæèâîå âåùåñòâî. Â äàííîé ñèñòåìå
óïðàâëåíèÿ òàêîãî ïîíÿòèÿ íå ñóùåñòâóåò. Ïðè óïðàâëåíèè
âíåøíåé ñðåäîé è, òåì áîëåå, âïåðåäè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå
óïðàâëåíèÿ âíåøíèì îáúåìîì èíôîðìàöèè, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ
òîëüêî ëèøü âçàèìîäåéñòâèå ñ íåêîåé ðåàêòèâíîé ñðåäîé. È
ñèñòåìà áûñòðîòû óïðàâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ðåàêöèè.
Íàïðèìåð, åñëè ñìîòðåòü áóäóùèå ñîáûòèÿ è ðàññìàòðèâàòü èõ â
âèäå íåêîåé ãåîìåòðè÷åñêîé êîíñòðóêöèè, òî ïîíÿòíî, ÷òî
êîíñòðóêöèþ ìîæíî ðàçîáðàòü ïî êàêèì-òî ýëåìåíòàì. Êîãäà èäåò
ðàçáîð èëè ñîçäàíèå êîíñòðóêöèè ñîáûòèé, òî ìîæíî íàéòè, ÷òî
ìîæíî äåëàòü íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ñåé÷àñ, ÷òîáû êîíñòðóêöèÿ áûëà
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äîëæíîé. Äëÿ èçëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé çàäà÷à ñîñòîèò â ðåêîíñòðóêöèè
èíôîðìàöèè çàáîëåâàíèÿ è â êîíñòðóèðîâàíèè èíôîðìàöèè çäîðîâüÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ êîíêðåòíûå ïðèìåðû âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ïóò¸ì
ïåðåâîäà èíôîðìàöèè â ôîðìû, ñëåäóåò ñðàçó æå îáîáùàòü ðåçóëüòàò
íà èçëå÷åíèå ëþáûõ çàáîëåâàíèé. Òàê êàê íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ
ïåðåâîäà â ôîðìû ìîæíî ñòðîèòü êîíêðåòíûå ìåòîäèêè óïðàâëåíèÿ
ëþáûìè ñîáûòèÿìè, èçëå÷èâàÿ, â òîì ÷èñëå ëþáûå çàáîëåâàíèÿ.

Íàïðèìåð, íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Ýòî èñõîäíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ôîðìà. Îíà èìååò öèëèí-

äðè÷åñêèé õàðàêòåð.
Îñíîâàíèå öèëèíäðà íàõîäèòñÿ íà ïëîñêîì ëèñòå è èìååò

äèàìåòð è âûñîòó ïî 2 ñì. Â áóäóùåì ñîáûòèè, ñîïîñòàâèìîì ñ
óñëîâèÿìè ïðîâåðîê, ñ óñëîâèåì òîãî, ÷òî íàäî äîêàçàòü �
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò âîññòàíîâëåí, ðàêà íåò, íåò îïóõîëè,
èíôîðìàöèÿ íîñèò ñôåðîèäàëüíóþ ôîðìó è ãåîìåòðè-
÷åñêè ðàñïîëîæåíà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ê ëèñòó ïëîñêîñòè è
ïðîñòðàíñòâå. Òî åñòü ëèñò ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñèììåòðèè: ñ îäíîé
ñòîðîíû - ñôåðà ðàäèóñîì 2 ñì, ñ äðóãîé - öèëèíäð ðàäèóñîì 2 ñì.
Ïî÷åìó ÿ ââîæó ýòè ÷èñëà? ß îáúÿñíÿþ ñòðóêòóðó. ×òîáû ïîíÿòü,
÷òî ñôåðà - ýëåìåíò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé ñèñòåìîé
êîîðäèíàò. Îíà â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå ìîæåò
óïëîòíÿòüñÿ, åñëè åå ðàññìàòðèâàòü èçäàëåêà. Åñëè áëèæå - îíà
ìîæåò ðàññëàèâàòüñÿ. Òî åñòü ýòî ìåõàíèçì èññëåäîâàíèÿ ðåàëüíîñòè
íà óðîâíå ñèñòåì ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Êîãäà âû ýòî ïîíèìàåòå, âû
ìîæåòå ñìîòðåòü çà ñîáûòèÿìè êàê èçäàëåêà, òàê è áëèçêî. Óæå
àíàëèç ó âàñ íà ðóêàõ.

×òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî åñòü ðàññëîåíèå, ÿ ïîêàçûâàþ ìåòîä
ïëàñòîâîñòè ïîçíàíèÿ. Çäåñü âû èññëåäóåòå ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîöåññ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîøëûõ ñîáûòèé. Çäåñü îòðàæåí ýëåìåíò ïðîøëîãî.
Ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýëåìåíò âðåìåííîãî
èíòåðâàëà ïðîøëîãî âðåìåíè, íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ñ ïðîñòðàíñòâîì
èçìåíåííîé òêàíè, è èçúÿòü èç èíôîðìàöèè â áóäóùåì. Ýòó
èíôîðìàöèþ íóæíî èçúÿòü, íå íàðóøàÿ êîíñòðóêöèè ñîáûòèéíîãî
óðîâíÿ, íå ðàçðóøàÿ íèêàêîãî íîâîãî îáúåêòà èíôîðìàöèè. Ýòî ìîæíî
ïóòåì íàðàùèâàíèÿ íåêîåãî ïîçèòèâíîãî óðîâíÿ âî âñåõ ñîáûòèÿõ
ìàêðîñðåäû è ìèêðîñðåäû. Ýòî ñèñòåìà ðàçâèòèÿ áåç ðàçðóøåíèÿ
âíåøíåé èíôîðìàöèè.

Íàïðèìåð, íà ñòîëå ëåæèò êíèãà ñ ïðàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè
ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè. Èç íå¸ èñõîäèò èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíîé
èíôîðìàöèè, ïîñêîëüêó îí âîññòàíàâëèâàåò êàêóþ-òî ñòðóêòóðó ÷åðåç
êàêîé-òî ýëåìåíò. Ïðåäïîëîæèì, ÿ áåðó êíèãó, ëèñòàþ äî ïàðàãðàôà î
äóõîâíûõ çíàíèÿõ, è ñìîòðþ íà 52 ñòðàíèöó, íà òðåòüþ ñòðîêó ñâåðõó:
«...ïðîáóæäåíèå ÷åðåç îòñòðàíåííîñòü, óõîä». Äàííûé ñåãìåíò
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èíôîðìàöèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîæíî îòñòðàíÿÿñü, óäàëÿÿñü îò
ñîáûòèÿ, ÿâëÿÿñü âíåøíèì íàáëþäàòåëåì, èìåòü ïðîáóæäåíèå.
Âûçûâàòü, òàêèì îáðàçîì, íåêóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ ñèëó.
Åå ìîæíî íàçâàòü ôîðìîé èíôîðìàöèè íåîïðåäåëåííîãî ñâîéñòâà,
ïîëîæèòåëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ìîæåò áûòü îòñòðàíåí îò òîãî,
÷òîáû åå îïòèìèçèðîâàòü, àíàëèçèðîâàòü, èçìåðÿòü è òàê äàëåå.

Òàêèì îáðàçîì, íàäî íàõîäèòü òàêèå èñòî÷íèêè, êîòîðûå
ïîçèòèâíî âîññòàíàâëèâàþò è äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà. Íåâàæíî, ýòî
ìîæåò áûòü ïàìÿòü î ïðîøëûõ ïîçèòèâíûõ ñîáûòèÿõ, ëèáî îäèí èç
ìåòîäîâ ÷òåíèÿ êíèã - áåðó, íàïðèìåð, è íàõîæó ñðàçó èìåííî ýòó
ñòðî÷êó, è òàê äàëåå. Â ïðèíöèïå âû ìîæåòå ïîñìîòðåòü ñåé÷àñ òàêîé
ýëåìåíò. ß âàì äàþ îïÿòü 52 ñòðàíèöó 3 ñòðîêó. Âû åå ÷èòàåòå, à ÿ
íàáëþäàþ êàê èçìåíÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ âàøåãî öèëèíäðà. Ñëîã «ïðî»
îñòàåòñÿ âíå òðåòüåé ñòðîêè. ß âàì ïîêàçûâàþ òîëüêî 3 ñòðîêó. Åñëè
ðàçáîð ñäåëàòü â âàøåì ñëó÷àå áîëåå ãëóáîêî îñòàåòñÿ òîëüêî
«...áóæäåíèå». Ñëîã «ïðî» îñòàåòñÿ âûøå (2 ñòðîêà). Åñòü ïëàçìà, åñòü
ïðîòîïëàçìà. Èëè, íàïðèìåð, òðàäèöèîííûå çíàíèÿ è ïðîòîçíàíèÿ.
Çäåñü ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïðîòîçíàíèé, òî åñòü ñèñòåìà àðõèâíûõ
äâîéíèêîâ. Çäåñü ó âàñ íà óðîâíå èíôîðìàöèè âñåãäà ñîäåðæèòñÿ
êàíîíè÷åñêàÿ ôîðìà - àðõèâíûé äâîéíèê âàøåãî çäîðîâüÿ. Öåëü
òàêàÿ, ÷òîáû âàø àðõèâíûé äâîéíèê, òî åñòü ïðîòîñòðóêòóðà,
àêòèâèçèðîâàëàñü è ïðèíÿëà óðîâåíü ðåàëüíîé ñòðóêòóðû.

Îäèí èç ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ - ýòî óïðàâëåíèå ÷åðåç ñèñòåìó
àêòèâèçàöèè óïðàâëÿþùèõ ñêðûòûõ ñòðóêòóð. Ïî÷åìó äåëàåòñÿ
êîìïüþòåðíàÿ âèçóàëèçàöèÿ íåêîòîðûõ èíôîðìàöèîííûõ ñâÿçåé?
Ïîòîìó, ÷òî îðèåíòèðóåòñÿ âîñïðèÿòèå. Åñëè ðå÷ü èäåò î ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ ÷åðåç ÷àêðû, òî òàì äåéñòâèå èäåò íà óðîâíå Íèðâàíû. Ýòî åñòü
ñëèÿíèå ìûñëåííûõ âíåøíèõ ñòðóêòóð â îäíó àáñîëþòíóþ òî÷êó, ãäå
âñå äîñòàòî÷íî ñëîæíûå è ïðîñòûå çíàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû, è íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ æèçíåííûõ ñèë. ×åëîâåê ïîïàäàåò â ñòðóêòóðó
óïðàâëåíèÿ è íà÷èíàåò óïðàâëÿòü ÷åðåç âíåøíèå èñòî÷íèêè.

Åñëè ñî ñïåöèàëüíîé ïîçèöèè ðàññìîòðåòü Òèáåò, òî âèäíî
êàê òàì èçìåíåíî ïðîñòðàíñòâî, öâåò ïðîñòðàíñòâà, ñëîèñòîñòü
ïðîñòðàíñòâà. Òàì êàíîíè÷åñêèå îáëàñòè óïðîùåíû â ïîíèìàíèè. Òàì,
åñëè ïðîâåñòè àíàëèç öâåòîâ, òî ìîæíî ïîíÿòü, ãäå òà ñèëà, êîòîðàÿ
âîññòàíàâëèâàåò.

Èñõîäÿ èç ïîêàçàííîãî ìûñëåííî áåðåòå ñòðóêòóðó ñôåðû çà
ëèñòîì, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì âàøåé ïðîãðàììû, íî óæå â
èçìåíåííîì âèäå, ïðèâåäåííîì â êàíîíè÷åñêóþ ôîðìó. Äàëåå ñòðîèòå
ïîçèòèâíîå ñîáûòèå, ôîðìèðóÿ òàêæå ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. ß íå ãîâîðþ
óæå î òîì, ÷òî íàäî åñòü, êóäà-òî õîäèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî çàéìåò ìíîãî
âðåìåíè. Ïðîùå íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü áûñòðåå, ÷åì ïðîãðåññèðóåò
íåêàÿ èíôîðìàöèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ áîëåçíè.
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Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç äàííîé ñòðóêòóðû, âû íà÷èíàåòå èñêàòü, ÷òî
åñòü ñôåðîèäàëüíàÿ ôîðìà. Âû åå ÷óâñòâóåòå, ïîòîìó ÷òî îíà ëîãè÷åñêè
ïîíÿòíà. Åñëè îíà ëîãè÷åñêè ïîíÿòíà, òî îíà, åñòåñòâåííî, ñóùåñòâóåò.
Ìíîãî ëþäåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ æèâóò ñâûøå 100-150 ëåò, ó êîòîðûõ
íåò íèêàêèõ ïðîáëåì. Ïîíÿòíî, ÷òî íàïðèìåð åñòü íåêàÿ ñòðóêòóðà
èíèöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà â îáùåé èíôîðìàöèè. Ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò
ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèàëèçèðîâàòü ñòîðîíó íåðàçðóøåíèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè
íåêèé îðãàí óäàëåí, ýòî ìåíÿåò èñõîäíûå ïîçèöèè. Äåëî â òîì, ÷òî ó
ìåíÿ áûëè äàííûå, êîãäà ïðèõîäèëè ëþäè ñ óäàëåííûìè îðãàíàìè.
Ïîòîì, ïîñëå ìîåãî ñåàíñà, äåëàëè ðåíòãåí è íàõîäèëè îðãàí íà ñâî¸ì
ìåñòå. Êîíêðåòíî: íàðîñò ìî÷åòî÷íèêà, óäàëåííîãî ïðè ðåçåêöèè,
âîçíèêíîâåíèå ëåãî÷íîé òêàíè, ðåãåíåðàöèè æåëóäêà, ðîñò óäàë¸ííûõ
çóáîâ ó âçðîñëûõ ëþäåé è òàê äàëåå. Íå íàäî îòðèöàòü âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåâîé ñòðóêòóðû, óäàëåííîé õèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì
èëè â ðåçóëüòàòå òðàâìû. Õîòÿ äëÿ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû ýòî
íåîáû÷íî, íî ðåçóëüòàòû ïî âîññòàíîâëåíèþ ðàííåå óäàë¸ííîé èëè
ðàçðóøåííîé òêàíè îðãàíèçìà ïîñëå ìîèõ ñåàíñîâ, äîêàçàíû
îáñëåäîâàíèÿìè òàêèõ ïàöèåíòîâ ðåíòãåíîâñêèì ñïîñîáîì, êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèåé, äàæå â ðåàëüíîì âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé, êîãäà
õèðóðãè íàáëþäàëè âîññòàíîâëåíèå îðãàíîâ â ïåðèîä ñåàíñà è
çàêëþ÷åíèÿìè âðà÷åé. Ñâîèìè ïðàêòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè ÿ äîêàçàë
âîçìîæíîñòü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðóøåííîé ìàòåðèè. ×òî è
äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèâàòüñÿ ïî ïóòè ñîçèäàíèÿ. Äàâàéòå èäòè
ïî ïóòè ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ýòó ñôåðó ïðåäñòàâëÿòü â
êàíîíè÷åñêîì âèäå, â âèäå ñîâåðøåííî ïîëíîé âîññòàíîâëåííîé
ñòðóêòóðû. Ñóùåñòâóåò êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû. Ñîçíàíèå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ òåëîì ÷åëîâåêà è âíåøíåé ñðåäîé.
Ôèçè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ, òàêæå êàê è äóõ ÷åëîâåêà ôîðìèðóåò ðåàëüíîñòü â
ïîðÿäêàõ îáùèõ âçàèìîñâÿçåé. Ïîýòîìó, êîíöåíòðèðóÿñü íà îáëàñòÿõ
òåëà ìîæíî ìåíÿòü ðåàëüíîñòü â îáîáù¸ííîì ïëàíå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
ãàðìîíè÷íî âî âñåé îáëàñòè ñîçèäàíèÿ. ß îáúÿñíÿþ îäíó èç òåõíèê
óïðàâëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, å  ̧ìîæíî ðàçâèòü äëÿ áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà
ïðèëîæåíèé. Äëÿ äàííîé ïðàêòèêè ïîçíàíèÿ áóäåò ðåçóëüòàòèâíåé
ñëåäóþùàÿ òåõíèêà:

1. Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå ïðàâîé ðóêè ñ 22 ÷
02 ìèí äî 22 ÷ 04 ìèí, òî åñòü äâå ìèíóòû, ïðåäñòàâëÿÿ ðåçóëüòàò
êîòîðûé âàì íåîáõîäèì.

Ýòî ìîæåò äåëàòü ëþáîé ÷åëîâåê, êòî ñîçèäàòåëüíî óïðàâëÿåò
ñ ïîìîùüþ ìîèõ çíàíèé.

ß ïðîñòî ïðèâÿçàëñÿ ê ýòîé îòïðàâíîé ñèñòåìå, è îíà
óíèôèöèðîâàíà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ñèñòåìó. ß ðàáîòàþ ñ
ýëåìåíòàìè ïîíèìàíèÿ è ýëåìåíòàìè âàøåé ðåàêöèè, êîòîðûå ÿ
ïðîñëåæèâàþ.
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2. Âòîðîé ýëåìåíò - êîíöåíòðàöèÿ íà ïåðåáîðàõ öâåòîâ:
ðîçîâûé, æåëòûé, çåëåíûé, êðàñíûé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé. Âû
áåðåòå ýòè öâåòà è ìûñëåííî íà÷èíàåòå èõ ïåðåáèðàòü. Íàèáîëåå
óñòîé÷èâûé - ôèêñèðóåòåñü íà íåì ïÿòü ìèíóò. Ýòî âàø òðåíèíã.
Îí âîññòàíàâëèâàåò ñôåðó íåîáõîäèìûõ ñîáûòèé â áóäóùåì. Êàê îí
âîññòàíàâëèâàåò? Ýòî âû äîëæíû äîãàäàòüñÿ. Æåëàòåëüíî ïîíÿòü è
ïîíèìàòü ïîñòîÿííî. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, êàê ÿ ìûñëþ, êîãäà
âîññòàíàâëèâàþ. Òîãäà ïðîèñõîäèò ñèíõðîíèçàöèÿ è âû áûñòðåå
äîáèâàåòåñü ðåçóëüòàòà.

 Ðàáîòà ñ óïðàâëÿþùåé èíôîðìàöèåé

Ïðè ðàáîòå ñ óïðàâëÿþùåé èíôîðìàöèåé ñóùåñòâóþò ýòàïû,
êîãäà ñîîòíîøåíèå ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ, òî åñòü ñîîòíîøåíèå âàøåé
óïðàâëÿþùåé ñòðóêòóðû ñ ðåàëüíî ïðîèñõîäÿùèìè ôèçè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, îïðåäåëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïîçèöèîííîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Ýòàï ïåðâûé.
Îïðåäåëÿåòñÿ òàê: ïðè óïðàâëåíèè æåëàòåëüíî íå èìåòü

áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Ñòðåìèòüñÿ ê íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, õîòÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõîëÿõ ñóùåñòâóþò ñèëüíûå òîêñè÷íûå ýôôåêòû,
ñâÿçàííûå ñ ðàñòâîðåíèåì îïóõîëåé è âûâåäåíèåì ÷åðåç êàêèå-òî
êëåòî÷íûå òêàíåâûå ñòðóêòóðû. Òåì íå ìåíåå, íóæíî èñïîëüçîâàòü ýòó
æå ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòèõ ýôôåêòîâ íå áûëî, ÷òîáû
íå áûëî òîêñè÷íûõ ðåàêöèé. Ïðè óïðàâëåíèè ñîáûòèÿìè íóæíî èìåòü
íîðìó ñîáñòâåííûõ ñîáûòèéíûõ ïîçèöèé.

Ìîäåëü âíåìûøå÷íîãî âûâîäà èíôîðìàöèè. Ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ
ìîäåëü. Èäåò âûâîä èíôîðìàòèâíîé ñòðóêòóðû ðàñùåïëÿþùåéñÿ
îïóõîëè íà âíåìûøå÷íóþ òêàíü. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðè ýòîì, ÷òî
ìåæäó ìûøöàìè âû ïðîòàëêèâàåòå ðàñùåïëåííóþ îïóõîëåâóþ òêàíü
è âûâîäèòå â ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì èíôîðìàòèâíî îòñóòñòâóåò
êîæà. Ëîãè÷åñêè êîæà äîëæíà áûòü íà ïóòè. Êîãäà âû âûâîäèòå
îïóõîëü â íåêîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå îíà ïðåîáðàçóåòñÿ â íåîïóõîëåâóþ
ñðåäó, òàì ñòàâèòå èíôîðìàöèþ èìåííî òàêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Âàñ
íå äîëæíî èíòåðåñîâàòü, ÷òî êîæà äîëæíà áûòü è òîìó ïîäîáíîå.
Ñîâñåì äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà îðãàíèçì. Íåêîòîðûå áîëåçíåííûå
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
âíå ãîëîâíîãî ìîçãà, îáóñëîâëåíû çàâèñèìîñòüþ êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû
îò íåéðîñèãíàëîâ.

Ðàíüøå, êîãäà ïðîöåññ îðãàíèçîâûâàëñÿ, áûëè îïðåäåëåíû
ìàòðè÷íûå ôîðìû, òî åñòü èíôîðìàöèÿ âîñïðîèçâîäñòâà èçìåíåííûõ
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êëåòîê. Îíà èìååò âèä íåêëåòî÷íîé ñòðóêòóðû. Ãäå ïîÿâëÿþòñÿ
èçìåíåííûå êëåòêè - òèïè÷íûå äëÿ ðàêîâûõ, ñðåäà èõ âîñïðîèçâîäñòâà
â îäíîì èç âàðèàíòîâ èìååò âèä íåèçìåíåííîé òêàíåâîé ñòðóêòóðû.
Çíà÷èò, êëåòêà ìîæåò îðãàíèçîâàòüñÿ èç æèðîâîãî ñëîÿ ìåæìûøå÷íîé
òêàíè, èíîãäà èç ìûøöû, ðåæå èç êîñòè. Íî, îêðóæàþùèå êëåòêè â
ìîìåíò ýòîé îðãàíèçàöèè íå èçìåíÿþòñÿ. Ïîýòîìó, êîãäà êëåòêà
íà÷èíàåò õîäèòü ïî èíôîðìàöèîííûì îáëàñòÿì îðãàíèçìà - ïî
òêàíåâîé îñíîâå, ïî êðîâè, ïî ìûøå÷íîé ñòðóêòóðå, ïî êàïèëëÿðíîé
ñèñòåìå, îíà ìîæåò ãäå-òî îñòàíàâëèâàòüñÿ. Âîêðóã ñåáÿ ìîæåò
îðãàíèçîâàòü ó÷àñòîê óïëîòíåíèÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî òàì åñòü, òàê
íàçûâàåìûå, êëåòêè-ñòîêè è êëåòêè-èñòî÷íèêè. Ñòîêè, êîãäà èäåò
óïëîòíåíèå ïî òèïó îïóõîëåé. Èñòî÷íèêè, êîãäà èäåò ðàçðûõëåíèå
òêàíåé. Èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ìåíÿåòñÿ. Â òîì ÷èñëå, ìåíÿåòñÿ
è ìîëåêóëÿðíàÿ ñòðóêòóðà îêðóæàþùèõ êëåòîê. Ñìåùàåòñÿ ÿäðî
çäîðîâîé êëåòêè, è âîçíèêàþò äðóãèå ïðîöåññû, êîòîðûå òîæå íóæíî
çíàòü. Íî îíè îòíîñÿòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì êðîâè. Òåì íå ìåíåå, êîãäà
åñòü îïóõîëåâûå ïðîöåññû, êðîâü ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì. Îñîáåííî,
åñëè áûëà ïðîèçâåäåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ðåçåêöèÿ. Äëÿ óïðàâëåíèÿ
ëþáûìè ñîáûòèÿìè, ñëåäóåò ïðåîáðàçîâûâàòü èíôîðìàöèþ,
íàõîäÿùóþñÿ â ïåðåñå÷åíèè ñ èíôîðìàöèåé íîðìèðîâàííûõ êëåòîê,
â èíôîðìàöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñîáûòèé. Òîãäà ïðîèñõîäèò
îðãàíèçàöèÿ íîðìû ìàêðîñîáûòèé, ÷åðåç íîðìó ìèêðîñîáûòèé.

Ýòàï âòîðîé.
Òåïåðü ðå÷ü èäåò î òîì, êàê âîññòàíîâèòü òêàíåâóþ ñòðóêòóðó,

åñëè îíà óäàëåíà.
Ïðè âîññòàíîâëåíèè îïóõîëåâûõ ñòðóêòóð íàäî çíàòü, ÷òî

îäíèì èç óáûñòðÿþùèõ ôàêòîðîâ âîññòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà
êîìïåíñàöèè îðãàíîâ. Èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà - ýòî ïåðâè÷íàÿ
ñòðóêòóðà ïîòîìó, ÷òî âîññòàíîâëåíèå êëåòîê ïî âñåìó îðãàíèçìó
äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà óðîâíå êîìïåíñàöèè. Îðãàíèçì äîëæåí áûòü
â èíôîðìàöèîííûõ êàíîíàõ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè ðàáîòå ñ íèì. Îò
ãîëîâíîãî ìîçãà èäåò íåéðîííàÿ ñâÿçü ê òîé ñòðóêòóðå, ãäå åñòü
ìàòðè÷íàÿ ôîðìà. Îíà áûëà îðãàíèçîâàíà ðàíåå. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü
îäíó èç ñëåäóþùèõ ôîðì óïðàâëåíèÿ ñèãíàëàìè è êëåòêàìè. ß íå äàþ
ìàòåðèàë íà îñìûñëèâàíèå. ß äàþ íà ïîíèìàíèå. Â êàæäûé ìîìåíò
íóæíî íîâîå ïîíèìàòü. Îñìûñëèâàíèå - ýòî èòîãîâûé ìîìåíò. Òåõíèêà
äîñòóïà ê èíôîðìàöèè òàêàÿ, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò åñòü ìåòîä, à
îñìûñëèâàòüñÿ îí ìîæåò ïî-ðàçíîìó, ðàçíûìè êðèòåðèÿìè. Íóæíî
èìåòü ñòàðòîâûå çíàíèÿ. Ñòàðòîâóþ ñòðóêòóðó ìîæíî ñàìîìó
ðàçâèâàòü. ß äàþ ñèñòåìó òàêóþ: åñëè ÷åëîâåê ðåøèë íå óìèðàòü
ñîâñåì, òî åìó ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî íàä ÷åì-òî äóìàòü. Ýòî áóäåò
òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïîçíàíèÿ. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî Èèñóñ ïðåäðåêàë ýïîõó
íåóìèðàþùèõ, âêëþ÷àÿ ýïîõó âîñêðåøàåìûõ, òî âîçíèêàåò âîïðîñ î
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ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå ýòîé ðåàëüíîñòè. Ãäå, êîãäà,
êàêèì òâîð÷åñêèì ïóòåì? Ãäå àðõèâû òîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå
íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü, â êàêîì ïðîñòðàíñòâå? Òåõíîëîãè÷åñêè
âîïðîñ âîñêðåøåíèÿ è áåññìåðòèÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå ðåøàåòñÿ íà
óðîâíå êîíêðåòíûõ ïðàêòèê. Ïðèìåð, êîãäà ÿ äàþ âèáðàöèþ ñëîâà
«áåññìåðòèå» èëè «âîñêðåøåíèå» íà àóäèîçàïèñü, òîãäà ðàçðóøàåòñÿ
ðàêîâàÿ êëåòêà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòè ñëîâà ïîçèòèâíû. Óæå èç ýòîãî
ñëåäóåò èçó÷àòü ýòè ïðîöåññû. Íî, êîãäà ïðèõîäÿò ëþäè ñ îòñóòñòâèåì
òêàíåâîé ñòðóêòóðû (íåò íà ðåíòãåíå), ïîòîì îíà âîçíèêàåò, òî ýòî
óæå ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé, ðåãåíåðàöèè. È åñëè ãëóáæå ïîéòè
â ñòðóêòóðó ïîíèìàíèÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîæíî ïðîäëèòü
ðåçóëüòàòèâíîñòü íà âñå äðóãèå îðãàíû, åñëè ÷åëîâåê ïîéìåò. Òîò, êòî
ïîéìåò ýòî áûñòðåå, òîò ðåøàåò ïðîáëåìó ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ.

Ñòðóêòóðà âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíîâ, ïðîøåäøèõ ñòàäèþ
óäàëåíèÿ (ðåçåêöèè). Ïîêà ÷òî ÿ ãîâîðþ îá óðîâíå. Ýòî íå ñîâñåì
ìàòðè÷íûé óðîâåíü, ÿ îáúÿñíþ ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî. Ýòî ìîæåò áûòü
óðîâåíü âàøåãî ìûøëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òî äîëæíî âîññòàíîâèòüñÿ, ñóùåñòâóþò êðèòåðèè ñîïðîòèâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ. Îíè îïðåäåëåíû òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò î÷åíü ìîùíàÿ
ñôåðà èíôîðìàöèè: ïðè ðåçåêöèè îðãàíû, ðàçëîæåííàÿ òêàíü íå
âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Ïî÷åìó ÿ èñïîëüçóþ ìàòåìàòèêó? Ïîòîìó, ÷òî
îòðèöàòü ôîðìóëó ñëîæíî. Åå ñëîæíî ÷åì-òî îòîäâèíóòü. Åå ìîæíî
íàïèñàòü, ïîëîæèòü íà ëèñò è âñå, ýòî óæå ãîòîâî. À íà óðîâíå
ìûøëåíèÿ ñóùåñòâóþò íåêèå äîâîäû äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ýòî
íåâîçìîæíî. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé ôàêòîð. Íàïðèìåð, ÿ ïðîâîäèë
ÿâëåíèå ïî âîçíèêíîâåíèþ òêàíè. Äëÿ ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ â ãàçåòå.
ß ìàòåðèàëèçîâàë òêàíü (äâà ïðåäìåòà) â êâàðòèðå, êîòîðóþ íå çíàë.
Ñîñòàâèëè ïðîòîêîë, âñå çàïèñàëè, çàâåðèëè ïå÷àòüþ ãàçåòû. Åñòü â
ýòîì ÿâëåíèè îñíîâíîé ýëåìåíò: íåëüçÿ òðàâìèðîâàòü
âîñïðèÿòèå ñâèäåòåëåé, êîòîðûå âïåðâûå íàáëþäàþò ìàòåðèàëèçàöèþ.
Ýêñïåðèìåíò ìîæíî ïðîâîäèòü, êîãäà âñå íàöåëåíû åäèíî, êîãäà
äîïóñêàþò âîçíèêíîâåíèå òêàíè. Êàê òîëüêî áûëî âñåìè äîïóùåíî,
âîçíèêëè äâà ýëåìåíòà. Â äàííîé òî÷êå, â äàííîì ïðîñòðàíñòâå
âîçíèêàåò âåùåñòâî. Îíî ôóíêöèîíàëüíî ìîæåò áûòü íåîðãàíè÷åñêèì.

Êîãäà âîçíèêàåò ñòðóêòóðà, îòñóòñòâóþùàÿ â òåëå ÷åëîâåêà,
îíà ìîæåò áûòü ôóíêöèîíèðóþùåé. Ïðîáëåìû ëîãè÷åñêîé, äåòåð-
ìèíèðîâàííîé, â âîçíèêøåé ìàòåðèè íåò. Çäåñü - ïðîáëåìà âõîäà â
òêàíåâóþ ñòðóêòóðó íà óðîâíå åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
áåñêîíå÷íîñòü. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ÷àñòè ëåãêîãî, òî ìîæíî
ñïðîåöèðîâàòü ñòðóêòóðó, íå ðàçðóøàþùóþñÿ â ïðèíöèïå. Ñóùåñòâóþò
ïîäîáíûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòû. ß ïðàêòèê è ðàáîòàþ íà ïðàêòèêå. Ïðè
âîññòàíîâëåíèè ôîðìû èíôîðìàöèè, õîòÿ áû íà óðîâíå ìûøëåíèÿ,
êîãäà âû èìååòå ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó ôàêòó, íàäî óìåòü ïåðåâîäèòü
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ôîðìó èíôîðìàöèè â ðåàëüíîñòü. Çäåñü îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíò
äîïóñêà, ýëåìåíò ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Êàê òîëüêî âû
äîïóñòèòå ýòó òî÷êó çðåíèÿ, òàì ãîðàçäî ïðîùå. Âîññòàíîâëåíèå áóäåò
ïî ôàíòîìó. Íî ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
ýòî ïðîèçîøëî. Åñòü óðîâåíü ðàçíûõ ìåòîäèê. ß äàþ, â îñíîâíîì, òî,
÷òî â ìîåì ïîíèìàíèè, ñâÿçûâàåò ìíîãèå àñïåêòû.

Ñóùåñòâóþò ñîáûòèÿ áóäóùåãî. Îíè èìåþò áåñêîíå÷íûé ðÿä.
Ýòà ôîðìà èíôîðìàöèè, ãäå ñîáûòèå ñîäåðæèò áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî
áóäóùèõ ñîáûòèé, ýòî åñòü áóäóùàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïîòîìó, ÷òî ïðîøëîå
îãðàíè÷åíî ìîìåíòîì âîçíèêíîâåíèÿ. Ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûé
êðèòåðèé ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé. À áóäóùåå - äîñòàòî÷íî
íåïîíÿòíî. Íà ýòîì ýëåìåíòå íåïîíÿòíîñòè ñòðîèòñÿ àêòèâàöèÿ
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Áóäóùåå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì
óïëîòíåíèÿ èíôîðìàöèè ñåé÷àñ. ×òîáû ñîçäàòü îðãàí, òêàíü èëè âåñü
îðãàíèçì íàäî äóìàòü î ñèñòåìå àêòèâàöèè êîíòóðîâ
ñîçíàíèÿ â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì. Êîíòóð ñîçíàíèÿ - ýòî
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå ïîíÿòèå. ß ïåðåâîæó ñðàçó íà ñïåöè-
ôè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ, ÷òîáû ìíîãèå ìîìåíòû íå îïèñûâàòü íà
óðîâíå ãåîìåòðèè. Ýòè òåðìèíû ïîíÿòíû è òàê.

Äàëüøå, êîãäà ìû áóäåì ãîâîðèòü î òîì, êàê óïëîòíèòü äî
óðîâíÿ àáñîëþòíîãî çäîðîâüÿ òêàíü, íàäî èç áóäóùèõ ñîáûòèé
íàéòè òå âðåìåííûå êîíñòðóêöèè-èíòåðâàëû è òå âðåìåííûå
ïðîñòðàíñòâåííûå êîíñòðóêöèè, êîòîðûå ñîçäàåì. Óñëîâíî ãîâîðÿ,
ìîæíî â ñëåäóþùóþ æå ñåêóíäó ïîëó÷èòü çäîðîâóþ òêàíü, åñëè
ïðàâèëüíî ïîäîéòè ê ñèñòåìå íåðàçðóøåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Òàêæå
ìîæíî íàáëþäàòü íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå, êàê óõîäèò îïóõîëåâàÿ
òêàíü â ìîìåíò ìîåãî ñåàíñà. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü íåäîëãèì.
Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê ñäåëàòü òàê, êîíå÷íî ïåðâè÷íî äîñòèãíóâ
âàðèàíòà íîðìàëèçàöèè, ÷òîáû óñòîé÷èâîñòü áûëà áåñêîíå÷íîé â
êàæäîé ñòðóêòóðå. Ýòà áåñêîíå÷íàÿ ëèíèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé èìååò åùå
è ñâîéñòâî äàâëåíèÿ. Äàâëåíèÿ â íàñòîÿùåå. ß ðàçáèë ñïåöèàëüíî ïî
èíòåðâàëàì. Åñòü ñõåìà: áóäóùåå, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå. Âàðèàíò òàêîé,
÷òî äîâëåþùàÿ îñü áåñêîíå÷íîãî ñïåêòðà áóäóùèõ ñîáûòèé
äîñòàòî÷íî óïðàâëÿåìàÿ. Èñòî÷íèê èíôîðìàòèâíîé ñòðóêòóðû ïðè
çàìåðàõ - òî÷êà ìåæäó áðîâÿìè. Â ñðåäíåì ó ÷åëîâåêà îòòóäà èäåò
îòðåçîê äëèíîé 5 ìåòðîâ. Ó êàæäîãî, ïðè ðîæäåíèè â òîì ÷èñëå.
Êîëåáàíèÿ äëèíû îòðåçêà ± 2 ìì.

Ýòà èíôîðìàöèîííàÿ ëèíèÿ óïðàâëÿåòñÿ. Òåõíîëîãè÷åñêè
ïåðåâîäèòñÿ â âåðòèêàëüíóþ ïëîñêîñòíóþ ñòðóêòóðó ïóòåì êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå ïðàâîé ðóêè ñ 22 ÷ 00 ìèí
äî 22 ÷ 17 ìèí. Ýòî ñèñòåìà óñèëåííîé êîíöåíòðàöèè.

Âû êîíöåíòðèðóåòåñü îäèí ðàç è ñîçäàåòñÿ íåêîå äóáëü-
ïðîñòðàíñòâî, è êîíöåíòðèðóåòåñü íà òîì æå ïàëüöå âòîðîé ðàç.
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Ïîëó÷àåòñÿ ñèñòåìà äóáëèðîâàíèÿ. Ó âàñ äâå èíôîðìàòèâíûå îáëàñòè
ñîîòâåòñòâóþùèå îäíîé ðóêå. Ïåðâàÿ, ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ, îäíî.
Âû ââîäèòå èíôîðìàöèþ î âòîðîé, îäíîâðåìåííî ñîçäàâàÿ ìàòðèöó
âòîðîé, è íà÷èíàåòå ñîçäàâàòü òêàíü. Ýòî - òåõíîëîãèÿ ñîçäàíèÿ òêàíè.
Ïðè òàêîé òåõíîëîãèè ñîáûòèå, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ â âèäå îäíîãî
èñõîäÿùåãî ëó÷à (ðàçíîé òîëùèíû äî 1-2 ìì), ñðàçó ïðîåöèðóåòñÿ ïðè
çàìåðàõ íà îáëàñòü ñîçäàííîé ìàòåðèè. Íåîáõîäèìî çíàòü êàê ïåðåâåñòè
ýòó ïëîñêîñòíóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ â âàøå âîñïðèÿòèå â ïðî-
ñòðàíñòâå. Âû õîäèòå, êóøàåòå, ÷òî-òî íàáëþäàåòå, à ýòà ïëîñêîñòü
ïîñòîÿííî âàñ âîññòàíàâëèâàåò. Ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè íåêèõ
èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàþò
òêàíü.

Ýòî îäèí èç ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûì âîççðåíèåì.

Èìåÿ ýòî ïðåäñòàâëåíèå ìîæíî è íå óïàñòü ñ ãîðû. Çäåñü
ïðèíöèï ëåâèòàöèè. Óðîâåíü íåïîãèáàíèÿ: ñîðâàëñÿ - ëåâèòèðîâàíèå.
Ñóùåñòâóåò ñèñòåìà âûæèâàíèÿ. Íàäî ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû îíà áûëà
àáñîëþòíîé. Òîãäà ìíîãèå ïðîöåññû ïðîùå ïîíÿòü. Êîãäà â
èäåîëîãè÷åñêîì ïëàíå èäåò ñòðåìëåíèå ê ýòîìó åñòåñòâåííîìó
âûæèâàíèþ è âîññòàíîâëåíèþ òêàíè, ïðîùå ïîíèìàþòñÿ ìíîãèå
ïðîöåññû. Ìàòåìàòèêà - ýòî íàóêà, ãäå îïåðèðóþò áåñêîíå÷íûìè ðÿäàìè,
ïîýòîìó ìàòåìàòèêè ïðèáëèæåíû ê ðåàëüíîñòè.

Â ýòîì ìàòåðèàëå ðàçìûøëåíèÿ, ìåòîäèêè è êîíêðåòíàÿ
ïðàêòèêà. Íî åñòü îäèí èç çàêîíîâ, ïî êîòîðîìó ðàçìûøëåíèå óæå
åñòü ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ. Äàæå áîëüøå, ÷åì íå÷òî ôèçè÷åñêîå. Öåëü
îäíà - åñòü ïðîáëåìà è íåîáõîäèìî ðåøàòü òîëüêî åå. Ìûñëè
ôèëîñîôñêîãî ïëàíà, êîíöåïòóàëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî ïëàíà
äîëæíû áûòü ïðèêëàäíûìè äî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîëíîñòüþ.

 Ìåõàíèçì âûâîäà ìàòðè÷íûõ àêòèâíûõ êëåòîê

Ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì âûâîäà ìàòðè÷íûõ àêòèâíûõ êëåòîê,
êîòîðûå âîñïðîèçâîäÿò èçìåíåííûå îïóõîëåâûå êëåòêè, ÷åðåç
ïîâûøåííóþ ôèëüòðàöèþ æåë÷è. Ôàêòè÷åñêè, âîçíèêàåò èçîìîðôíàÿ
ôîðìà. ßâëåíèå èçîìîðôèçìà íà óðîâíå èíôîðìàöèè, êîãäà êëåòêà
îòäåëåíà åñòåñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè âûâîäà. Â êèøå÷íèêå è â îðãàíàõ
åñòü ñèñòåìà äëÿ âûâîäà æåë÷è. È òîêè, êîòîðûå â ýòó îáîëî÷êó æåë÷è
ïîìåùåíû, íå ôèêñèðóþòñÿ è ýôôåêòèâíî âûâîäÿòñÿ.

Ñïåöèôèêà â òîì, ÷òî êîãäà æåë÷ü âûâîäèòñÿ â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, âîçíèêàåò ýëåìåíò ñëàáîñòè. Ýòî - íåàêòèâíûé ýëåìåíò.
Îí ñâÿçàí ñ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà. Îí âòîðè÷íûé. Åñòü
îïòèìàëüíûé ïðîöåññ âûâîäà æåë÷è äëÿ îðãàíèçìà. Êîãäà åñòü
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ïðåâûøåíèå - âîçíèêàåò ýëåìåíò ñëàáîñòè. Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, íå
íóæíî èìåòü íèêàêèõ îñëîæíåííûõ ÿâëåíèé, äàæå â ñàìî÷óâñòâèè.
Îäíî äåëî - îáúåêòèâíûé ïðîöåññ. Â ñàìî÷óâñòâèè æåëàòåëüíî íå
èìåòü íåíóæíûõ ÿâëåíèé. Ãëàâíîå - ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ñ
äîñòàòî÷íî òî÷íîé êîððåêöèåé íà äåéñòâèòåëüíîñòü. Íåîáõîäèìî
ðåàëüíûå ïðîáëåìû ðåøàòü è ðåàëüíî äèàãíîñòèðîâàòü èõ òî÷íîå
ðåøåíèå áåç êàêèõ-ëèáî óñëîâíîñòåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàäî ïîíèìàòü,
÷òî ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèîííûé öåíòð ÷åëîâåêà... ß ñîîòíîøó
èíôîðìàöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîíÿòèþ òàêîãî öåíòðà, ñ
èíôîðìàöèåé ìèêðî- è ìàêðîñðåäû íà êëåòî÷íîì óðîâíå - îäíà èç
ïîçèöèé îñìûñëåíèÿ ïîíÿòèÿ Êóíäàëèíè. Â êàæäîé êëåòêå åñòü íåêèå
ìèêðîïðîöåññû, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êëåòêè è åñòü âçàèìîäåéñòâèå ñî âñåé âíåøíåé ñðåäîé, â òîì ÷èñëå ñ
ñåãìåíòàìè ñàìîé êëåòêè.

Â êîíå÷íîì èòîãå, ïîÿâëÿåòñÿ íåêàÿ òî÷êà, ãäå âîîáùå
íè÷åãî íåò - ïóñòîòà, áåñêîíå÷íîñòü, è íåîïðåäåë¸ííûå â ñòàòèêå
âçàèìîäåéñòâèÿ íà óðîâíå âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè
ðàçáèòü íà ìèëëèîí ýëåìåíòîâ êëåòêó, òî êàæäûé ýëåìåíò
âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñåé âíåøíåé ñðåäîé, ñ êàæäûì ýëåìåíòîì
îðãàíèçìà. Ýòî æå ìîæíî ðàçáèòü åùå ðàç íà ìèëëèîí. È íà÷èíàåòñÿ
îùóùåíèå ñâåòîâîé ïóñòîòû, òî åñòü íåêèé áåëûé öâåò, è ïîÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå èñòî÷íèêà. Ïîíÿòèå Êóíäàëèíè ïåðåâîäèòñÿ: Êóí - èç, äàëèíè
- èäóùàÿ èç ñâåòà, äðåâíåàðàáñêèé ïåðåâîä. Â èíäèéñêîé òðàêòîâêå
Êóíäàëèíè - ýíåðãèÿ, ñèëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà. ß îáúÿñíÿþ íà óðîâíå
âçãëÿäà, ïî âðåìåíè áîëåå ðàííåãî, âîçíèêøåãî â Åãèïòå. Òàêèì
îáðàçîì èíôîðìàöèîííûé öåíòð ÷åëîâåêà èìååò îäíó èç ïðîåêöèé â
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, íàçûâàåìóþ Êóíäàëèíè. Îïðåäåëèòü äðóãèå
ïðîåêöèè, è ïðèâåñòè èõ ê èçâåñòíûì íàçâàíèÿì, èëè ê íîâûì, ìîæíî
çíàÿ çàêîí ñîçíàíèÿ: äâèæåíèå ìûñëè îñìûñëåííî â ñàìîé ìûñëè.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü, ÷òî ýòî èñòî÷íèê âñåãî, òî ìîæíî
ïîíÿòü, ÷òî èñòî÷íèê, â òîì ÷èñëå îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëåí
ñâåòîâûì ñïåêòðîì. Íóæíî ïîíÿòü, êàê íà ôîíå áåëîãî ñïåêòðà
âîññòàíàâëèâàþòñÿ èíûå ñòðóêòóðû - ýíåðãèè áåëîãî. Âûâåñòè
ñòðóêòóðó îñìûñëåíèÿ áåëîãî. Îñìûñëåíèå áåëîãî è ýíåðãèè áåëîãî -
ðàçíûå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû, èíôîðìàöèîííûå ôîðìû. ß
ãîâîðþ îá îñìûñëåíèè áåëîãî, òàê êàê íà áåëîì âñå âèäíî. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü îðãàíèçì íà óðîâíå ñòðóêòóðû áåëîãî öâåòà, òî ëþáîå
èçìåíåíèå èíôîðìàöèè îðãàíèçìà - ýòî äðóãèå öâåòà. ß âàì äàþ
ñòðóêòóðó ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, ñàìîäèàãíîñòèêè. Ïðîöåññû
áûñòðîãî ïîðÿäêà � îïóõîëåâûå, òðåáóþò ïîñòîÿííîé äèàãíîñòèêè.
Ïåðåä òåì êàê ëîæèòåñü ñïàòü, êîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ìî÷êå
ïðàâîãî óõà è íàñòðàèâàåòåñü íà ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ áåëîãî öâåòà.
Ëþáîå îòêëîíåíèå îò áåëîãî âî ñíå, áåç èçëèøíèõ çàòðàò ìûñëèòåëüíîé
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ýíåðãèè (áåç îñëîæíåíèÿ âî ñíå), ìîæåò ïðèâîäèòü ê êîíòðîëþ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Êîíòðîëü - ýòî óæå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ýòî âû÷èñëåíèå
âîçíèêíîâåíèÿ ñëåäóþùèõ êëåòîê, ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ. Äðóãîé
ìîìåíò � îòðèöàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà âîçíèêàòü äàæå íà
ìûñëèòåëüíîì óðîâíå. Èíôîðìàöèÿ î êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ, íå
ñîîòâåòñòâóþùèõ âàøåìó çäîðîâîìó îðãàíèçìó, íå äîëæíà âîçíèêàòü
äàæå íà èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó, åñëè ãîâîðèòü î òîì, êàê âûâåñòè èç
òêàíåé ñòðóêòóðû îïóõîëåé, íåîáõîäèìî äóìàòü î òîì, ÷òîáû
îòêðûòü èíôîðìàöèîííûå êàíàëû. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ðàêóðñ íåáà.
×åëîâåê âîñïðèíèìàåò èç ñâîèõ ïëå÷. Âîêðóã ãîëîâû ðåàãèðóåò
íà êîíòóð ãîëóáîãî öâåòà, à ñâåðõó - íà íåáî. Ýòî îòêðûòèå
èíôîðìàöèîííîãî êàíàëà, ïðè ýòîì íåáî îùóùàåòñÿ, êàê âûõîä èç
ãîëîâû èíôîðìàöèè î êëåòêàõ.

Ïóòü âûõîäà íàäî êîíòðîëèðîâàòü. Ñóùåñòâóåò òðàåêòîðèÿ
ïåðåìåùåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà íà óðîâíå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ãäå ïåðåñåêàþùèåñÿ êëåòêè äàþò ñåãìåíò âòîðè÷íîé ìàòðèöû.
Âîçíèêàåò çàäåðæêà ñîáûòèé íà óðîâíå ìàòðè÷íûõ ôîðì. Âûëåòàþùèå
êëåòêè íà óðîâíå èíôîðìàöèè íå äîëæíû ïåðåñåêàòüñÿ è íå äîëæíû
äàâàòü ñâåòîâûõ îòòåíêîâ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ
èìïóëüñîâ ñâåòà. Êîãäà äåëàåòñÿ ïðîñìîòð, âîçíèêàåò èíòåðåñíàÿ
êàðòèíà. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè íå ïåðåñåêàëèñü. Íàäî îðãàíèçîâàòü
ìåëêèå ïàðàëëåëüíûå ñèñòåìû êîíòóðîâ. Îïðåäåëèòü äëÿ êàæäîé
êëåòêè îòäåëüíûé êîíòóð. Ïðåäñòàâèòü íà óðîâíå êîíòóðà, êîòîðûé
âîêðóã ãîëîâû, íåñêîëüêî êðóæêîâ è öèëèíäðèêîâ. Êàæäóþ êëåòêó
âûâîäèòü ÷åðåç îòäåëüíûé öèëèíäð. Ïðè ýòîì öèëèíäðû íå äîëæíû
ïåðåñåêàòüñÿ. Ýòî ìîäåëü ìîçãà. Êîãäà èäåò àïïðîêñèìàöèÿ ê ìàòåðèè,
òî ýòî ìîäåëü ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ðàáîòå ñ âíåøíèìè áåñêîíå÷íûìè
ñòðóêòóðàìè èìåííî òàê â ìîäåëüíîé ôîðìå ðàáîòàåò ìîçã. Îí ðàáîòàåò
íà óðîâíå íåïåðåñåêàþùèõñÿ ñèãíàëîâ. Ïîíèìàíèå ýòîé ñòðóêòóðû
íàìíîãî è êà÷åñòâåííî óáûñòðÿåò ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, è ïðîöåññ
âîñïðîèçâîäñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê íå óñïåâàåò ââåñòèñü â
èíôîðìàöèþ âàøåãî îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì ïðîñòîå ïîíèìàíèå
óæå çàùèùàåò. Íà ýòîì ïðèíöèïå ìîæíî çàùèùàòü îò ëþáîãî
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Âàø îðãàíèçì íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü áûñòðåå
íà âíåøíþþ èíôîðìàöèþ, ÷åì íà îïóõîëåâóþ. Îïóõîëü - ýòî íåêàÿ
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèëà, èìåþùàÿ èíôîðìàòèâíóþ ñèëó, ñâîè çàêîíû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñâîè öåëåâûå ôóíêöèè. Âàì íàäî ïðåîäîëåòü.
Íåîáõîäèìî èìåòü ìåõàíèçì - êàê ïðåîäîëåòü. Âû ïðèìåíÿÿ ìîþ
ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèåé, ïðèíèìàåòå ðåøåíèå: êàêîé ìåòîä
ïðèìåíèòü. ß ââîæó ñïåöèàëüíî óïðîùåííûå âàðèàíòû. Ýòî îäíà èç
òî÷åê çðåíèÿ. Íî äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîçâîëÿëà ëþäÿì è ïðè IV ñòàäèè
áûñòðî ìåòàñòàçèðóþùåãî ðàêà - ïîëíîñòüþ èñöåëèòüñÿ îò ðàêà ïîñëå
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ìîèõ ñåàíñîâ èëè ìûñëåííîãî îáðàùåíèÿ êî ìíå. Âû äîëæíû òî÷êó
çðåíèÿ âûáèðàòü â äàííûé ìîìåíò. Ëþáûå ìåòîäû, äàæå ìàëî
èçâåñòíûå, íî èìåþùèå ïîçèòèâíûå ñòðóêòóðû, ïîñòàðàéòåñü
èñïîëüçîâàòü. Êàê èñïîëüçîâàòü? Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ïåðåä âàìè. Âàøè
ñîáñòâåííûå ìûñëè ñ âàìè. À ÿ âàì ñåé÷àñ ãîâîðþ î ñèñòåìå
ìûñëèòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, î òîì êàê ýòà ñèñòåìà ïåðåñåêàåòñÿ ñ
ðåàëüíîñòüþ è ãäå åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óïðàâëåíèÿ. Ãäå
îòëè÷àåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îò óïðàâëåíèÿ? Ýòî ìîæíî ïîíÿòü .

 Ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè

Ìåòîäîëîãèÿ ïîçíàíèÿ ïî êîíêðåòíîìó îáðàùåíèþ - ðàê ïëþñ
æèçíåííàÿ íåóñòðîåííîñòü.

Ïðîöåññ ðàáîòû.
Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â íåêóþ ïðîáëåìó,

ñóùåñòâóåò íà óðîâíå ëáà. Ìåæäó áðîâÿìè, â ñåðåäèíå, åñòü òî÷êà.
Åñëè îò íåå ïðîâåñòè ïåðïåíäèêóëÿðíûé ê ïîâåðõíîñòè ëáà ëó÷, òî íà
ëó÷å åñòü ñôåðà ðàäèóñîì 2 ñì. Â ýòîé ñôåðå åñòü èíôîðìàòèâíûé
èñòî÷íèê ïðîáëåì. Êîãäà ôîðìóëèðóþòñÿ ïðîáëåìû, îíè íà óðîâíå
ãåîìåòðèè íàõîäÿòñÿ òàì, ÷óòü äàëüøå îò êîæè ïîâåðõíîñòè ëáà. ×òîáû
ýòè ïðîáëåìû ðåàëèçîâûâàëèñü ñóùåñòâóåò âåðõíèé èíôîðìàöèîííûé
öåíòð íàä ÷åëîâåêîì. Ýòîò öåíòð íàõîäèòñÿ âûøå óðîâíÿ ïîâåðõíîñòè
ãîëîâû òîæå íà 2 ñì ïî âåðòèêàëè. Òàì íèæíÿÿ òî÷êà ñôåðû ðàäèóñîì
5 ñì. Ñôåðà óñòðîåíà â âèäå ñåìè ñåãìåíòîâ. Ïåðâûé ñåãìåíò
íàïðàâëåí â ñòîðîíó íîñà. Åñëè ñîñòûêîâàòü èíôîðìàöèþ,
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîáëåìå, ñ èíôîðìàöèåé ýòîãî ñåãìåíòà,
íà÷èíàåòñÿ åå ðåøåíèå. Äàþ òåõíèêó óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè è
ïîçíàíèÿ âíåøíåé èíôîðìàöèè. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò
äîñòàòî÷íî áûñòðî óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, åñëè åùå ïîíèìàòü
òåõíîëîãèþ êîíöåíòðàöèè. Òåõíîëîãèÿ êîíöåíòðàöèè - ýòî êîãäà
÷åëîâåê íå ïðîñëåæèâàåò ðàññìîòðåííûå ãåîìåòðè÷åñêèå ñâÿçè, à
ðåøàåò ïðîáëåìû ÷åðåç êîíöåíòðàöèþ, íàïðèìåð, íà ìèçèíöå ïðàâîé
ðóêè ñ 22 ÷ 00 ìèí äî 22 ÷ 03 ìèí. Êàê ýòî äåëàåòñÿ? Íà íî÷ü, ïðåäïîëîæèì
äíÿ íà òðè, çàêëàäûâàåòñÿ ìûñëåííî èíôîðìàöèÿ, ÷òî íàïåðåä âû
êîíöåíòðèðóåòå âíèìàíèå c îäíî âðåìåíîé öåëüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Ñàìî âíèìàíèå ìîæíî íå êîíöåíòðèðîâàòü ñïåöèàëüíî, íå ñìîòðåòü íà
ïàëåö. Íî ñëåäóåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî âàøå âíèìàíèå áóäåò â òå÷åíèå
òðåõ äíåé èìåííî íà ýòîì ïàëüöå ñ 22 ÷ 00 ìèí ïî 22 ÷ 03 ìèí.

Ýòó ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ, ÿ íàçûâàþ êîîðäèíàòíîé ñèñòåìîé
âðåìåíè. Âñå ïîíÿòèÿ, êîòîðûì ÿ äàþ ñïåöèàëüíûå îïðåäåëåíèÿ,
ïîçâîëÿþò âàì óïðàâëÿòü íà àññîöèàòèâíîì è ëîãè÷åñêîì óðîâíå óæå
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íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ïîíÿòèé. Êîãäà âû íà÷èíàåòå ýòî äåëàòü, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âîçíèêàåò îùóùåíèå â ýòè ïðîìåæóòêè âðåìåíè.
Òî åñòü ëþáàÿ áîëåçíü èìååò âðåìåííóþ ñòðóêòóðó. Ïîýòîìó, ÷òîáû
âîññòàíàâëèâàòü îðãàíèçì îò áîëåçíè, íóæíî óìåòü ðàáîòàòü ñ
âðåìåííûì àñïåêòîì ýòîãî ïðîöåññà. Îäíèì èç ýëåìåíòîâ èçáàâëåíèÿ
îò áîëåçíè èëè êàêîé-òî æèçíåííîé íåóñòðîåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî âðåìåíè èç îáùåé ôîðìû
ñîáûòèé. Êàæäîå ñîáûòèå èìååò ôîðìó. Ýòî ïîíÿòíî ëîãè÷åñêè, ìîæíî
ðàññìîòðåòü ÷åðåç ÿñíîâèäåíèå, èëè óâèäåòü èç öèôðîâîé îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè. ×òîáû â áóäóùåì ñîáûòèè áûëà êàíîíè÷åñêàÿ ôîðìà,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ çäîðîâüþ, ïîçèòèâíîìó ïîëîæåíèþ äåëà, ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåìåíòîì èçâëå÷åíèÿ âðåìåíè, êîòîðîå îïðåäåëèëî
îòðèöàòåëüíûé ýëåìåíò ñîáûòèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ñõåìà
äîñòàòî÷íî ïðîñòà íà ëîãèêå. Åñëè ñóùåñòâóåò íåêàÿ áîëåçíü, òî îíà
ôîðìèðîâàëàñü â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè. Åñëè åñòü æèçíåííàÿ
íåóñòðîåííîñòü, òî îíà ôîðìèðîâàëàñü ïîýòàïíî. Êîãäà-òî âû
ïðèíèìàëè ðåøåíèå è ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü. Âðåìÿ, êîãäà ýòî
ôîðìèðîâàëîñü, è òî âðåìÿ, êîòîðîå êîíêðåòíî ïðèâåëî ê ýòîìó. Òàêèì
îáðàçîì âðåìÿ ðàçáèâàåòñÿ íà ðÿä ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññîâ. Îäíî âðåìÿ
ôîðìèðóåò îäíó ñèòóàöèþ, âòîðîé ýëåìåíò âðåìåíè - âòîðóþ ñèòóàöèþ
è òàê äàëåå. Åñëè â ìèðå â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ÷òî-òî ôîðìèðóåòñÿ,
òî íà êàæäîì ó÷àñòêå ïðîöåññà åñòü ñâîå âðåìÿ.

Ïðåäëàãàþ ïåðåéòè íà ýòó ìîäåëü ìûøëåíèÿ â êîíêðåòíîì
ñëó÷àå - àäåíîêàðöèíîìà. Íåîáõîäèìî óìåòü îïóñêàòü âðåìåííóþ
êîíôèãóðàöèþ, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëà ïðîöåññ. Ýòó âðåìåííóþ
êîíôèãóðàöèþ èçâëå÷ü èç áóäóùèõ ñîáûòèé. Ïðîöåññ èçâëå÷åíèÿ ýòèõ
êîíôèãóðàöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ. Íå òî, ÷òîáû
îòêóäà-òî áåðåòñÿ è êóäà-òî ïåðåìåùàåòñÿ, ïðîñòî ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ
â ïîçèòèâíóþ ñòðóêòóðó âðåìåíè. Ïðîöåññ îñíîâàí íà
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ìèçèíöå ïðàâîé ðóêè. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà öâåòîâîé ãàììå ñ 22 ÷àñîâ, îäèí èëè äâà
ðàçà â òå÷åíèå ÷àñà. Ïîñòàðàòüñÿ íàèáîëåå ÿâíî ïðåäñòàâèòü âñå öâåòà,
ýòî ïðèíöèï ãàðìîíèçàöèè è êàíîíèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû.
Äîñòàòî÷íî ïîíÿòíà ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü. ß äàþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ
ñîáûòèÿìè. Ñîáûòèÿ, çäîðîâüå - ýòî êîíå÷íûé íåîáõîäèìûé ýëåìåíò.
×òîáû óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè, íóæíî çíàòü ñïåöèôèêó âçàèìîäåéñòâèÿ
ñâîåé èíôîðìàöèè ñ èíôîðìàöèåé êîòîðîé âû óïðàâëÿåòå.

Êîãäà ÿ äàþ çíàíèÿ íà àóäèîêàññåòå, òî êàññåòó íåîáõîäèìî
ïðîñëóøèâàòü äëÿ ïîíèìàíèÿ. Òàê æå ìîæíî ðåàëèçîâûâàòü
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó ïóòåì êîíöåíòðàöèè íà ðåçóëüòàòå ïðè
ïðîñëóøèâàíèè àóäèîêàññåòû. Îíà ïðè ïðîñëóøèâàíèè äàåò
ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò, à òàêæå âîññòàíàâëèâàåò â ðàäèóñå 27 ìåòðîâ,
åñëè îíà íàõîäèòñÿ â äîìå èëè ñ âàìè. Ìíîãèå ïðèêëàäûâàþò åå ê
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áîëüíûì ìåñòàì - áîëè ïðîõîäÿò. Åå íóæíî íîñèòü ñ ñîáîé. Ïðè
òèðàæèðîâàíèè ôîðìà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ çàëîæåíà, íå ìåíÿåòñÿ.
Íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìîæíî çàïèñàòü ëþáóþ äðóãóþ èíôîðìàöèþ,
ìóçûêó, êîòîðàÿ âàì íðàâèòñÿ, è ïðîñëóøèâàòü äàííóþ êàññåòó. Âñ¸
ñêàçàííîå ïðèìåíèìî è ê âèäåîêàññåòàì ñ ìîèìè ìåòîäèêàìè è
ðåçóëüòàòàìè.

 Êàíîíèçàöèÿ ñîáûòèé ëþáîãî óðîâíÿ

Âàì íåîáõîäèìî íàéòè ìåõàíèçì ïîçíàíèÿ âàøåãî âîñïðè-
ÿòèÿ. Âû çàíèìàåòåñü ñèñòåìîé ïîçíàíèÿ ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è
óïðàâëåíèåì. Ðåøåíèå âàøåé ïðîáëåìû, íàïðèìåð èñöåëåíèå, åñòü
ñèñòåìà ïîçíàíèÿ: ñäåëàòü ñîáûòèå òàêèì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïðè
ëþáûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óëó÷øåíèå è íîðìàëèçàöèÿ è íè ïðè êàêèõ
óñëîâèÿõ íå áûëî óõóäøåíèÿ. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, îòêóäà
èíôîðìàöèþ áðàòü, êàê åþ óïðàâëÿòü. Ýòî òåõíèêà óïðàâëåíèÿ íà
óðîâíå ïîíèìàíèÿ äâóõ ñòðóêòóð. Âèäåíèå - ñèñòåìà ñêðûòûõ
ïðîöåññîâ. Âû çàíèìàåòåñü òåîðèåé è ïðàêòèêîé ïîçíàíèÿ ïî
óïðàâëåíèþ ñèòóàöèåé. Ïðîáëåìà, êîòîðóþ âû çíàëè òîãäà, ïîñëå
ïðîñëóøèâàíèÿ çàïèñè îäèí ðàç ìåíÿåòñÿ, èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü
ñìåùàåòñÿ. Ñ ïîëó÷åíèåì íîâûõ çíàíèé ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ôîðìà
èíôîðìàöèè. Åñòü íåêèé îáúåì âñåé èíôîðìàöèè ðàäèóñîì äâà ìåòðà
(â òîò ìîìåíò êîãäà âû ïðèøëè). Âû ïîëó÷èëè íîâóþ èíôîðìàöèþ
- ðàäèóñ óâåëè÷èëñÿ íà 1 ìì. Ñëåäîâàòåëüíî, âû ìûñëèòå äðóãèìè
êîíñòðóêöèÿìè âî ìíîãîì. Ýòî - ïðàêòèêà, è âàì íàäî ïîíèìàòü
êîíêðåòíóþ ïðàêòèêó. Ôîðìà èíôîðìàöèè ïåðåìåùàåòñÿ. Ñåé÷àñ ó
âàñ àêòèâíîé òî÷êîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ îáëàñòü -
ïðîäîëæåíèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè. Åñëè ïðîâåñòè
ïðÿìóþ ëèíèþ ïî íîãòþ ýòîãî ïàëüöà, òî
íà ðàññòîÿíèè 2 ìì íàõîäèòñÿ ñôåðà äèàìåòðîì 2 ìì. Òåïåðü ýòà
òî÷êà íàèáîëåå àêòèâíà. Åå íóæíî êàíîíèçèðîâàòü íà ñåãîäíÿ. ß âàì
äàþ êàæäûé ðàç ìåòîä ïîçíàíèÿ. À ìåòîä ïîçíàíèÿ - ýòî ñòðóêòóðà
íåñòàòè÷íàÿ. Íà êàæäîì ñëåäóþùåì ýòàïå âû äîëæíû ïîçíàâàòü íå÷òî
íîâîå, ÷òîáû ñêîðîñòü ïîçíàíèÿ áûëà âûøå ñêîðîñòè ïðîöåññà
áîëåçíè, èëè ñêîðîñòè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ êàêîé-ëèáî íåãàòèâíîé
èíôîðìàöèè. Ïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé íàäî íàïðÿìóþ. Ó âàñ åñòü
ïðîöåññ, è, ÷òîáû áûëà çäîðîâàÿ òêàíü, íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ
èíôîðìàöèåé äâóìÿ ïóòÿìè:

 1. Ïóòü ïîçíàíèÿ - óæå âîññòàíàâëèâàåò.
 2. Êîãäà âû çíàíèÿ íà÷èíàåòå êîíêðåòèçèðîâàòü - íà÷èíàåòå

èõ ïðèìåíÿòü.
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Íàïðèìåð, âû íà÷èíàåòå óïðàâëÿòü ýòîé èíôîðìàöèåé ïî
ïðîäîëæåíèþ óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè. Ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî
ñôåðà òàì íîðìàëèçîâàëàñü, îùóùåíèå ïðèõîäèò ïîçæå. Ýòî î÷åíü
äëèòåëüíîå ÷óâñòâî. Êîãäà îùóùàåòñÿ - ýòî äîëãî. Âû äîëæíû âèäåòü
íà óðîâíå ëîãèêè - ïîíèìàòü. ß äàþ êàðòèíó ïîíèìàíèÿ.

Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ âûøå
ñêîðîñòè ðåàêöèè áîëåçíè. Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò çàùèòíàÿ ñðåäà, ÷åðåç
êîòîðóþ èíôîðìàöèÿ áîëåçíè óæå íå ïðîõîäèò. Êàê òîëüêî îíà
ïðåêðàòèëà ïðîõîäèòü - âñå, áîëåçíè íåò. ×åëîâåê ñäàåò àíàëèçû,
êîòîðûå ïîêàçûâàåò íîðìó.

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ áûëà âûøå, ÷åì îáìåí
èíôîðìàöèè äðóãîé ñðåäû? Òåîðåòè÷åñêè óñëîâèÿ âñå ðàâíîçíà÷íû ó
âñåõ îáúåêòîâ èíôîðìàöèè. Áîëåçíü - ýòî òîæå îáúåêò èíôîðìàöèè.
Êàêèå-òî äåëà - òîæå îáúåêò èíôîðìàöèè. Â áóäóùåé êàðòèíå æèçíè,
â òå÷åíèå ñîáûòèé, êàêîé-òî îáúåêò áóäåò ïðèîðèòåòíûì. Òîò, êîòîðûé
áûñòðåé ýòó òî÷êó ïðîñòðàíñòâà çàéìåò. Äëÿ âàñ â ýòîé ñèñòåìå
óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè âàæíî íàñòîëüêî ðàçâèòü èíôîðìàöèîííûé
îáìåí ñ âíåøíåé ñðåäîé, ÷òîáû ïîíÿòü êàê áûñòðåå çàíÿòü òó òî÷êó,
ãäå íåò áîëåçíè èëè ïðîáëåìû, âàøåé èëè äðóãîãî. Ýòî òåîðèÿ è
ïðàêòèêà. ß ïîñìîòðåë, êàê èäåò äèíàìèêà. Ó âàñ óæå î÷åíü ìíîãî
êëåòîê ïðåîáðàçîâàíî. Âû äîëæíû ýòîò ïðîöåññ íàðàùèâàòü. ×åì
áûñòðåå âû íàðàùèâàåòå ñêîðîñòü, òåì ëó÷øå äëÿ âàñ.

Âîïðîñ: «Êîíöåíòðàöèÿ íà ìèçèíöå êàñàåòñÿ òîëüêî
àäåíîêàðöèíîìû?»

Îòâåò: «Íåò, ýòî ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè.
Àäåíîêàðöèíîìà èçìåíÿåò ôîðìó ñîáûòèÿ âïåðåäè. Îíà èìååò ñâîé
êàíîíè÷åñêèé âèä. Ñêàæåì, ýëëèïñîèäàëüíûé, åñëè èäåò ðå÷ü î
20-òè ëåòíåì ïåðèîäå. Ñîáûòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ïàëüöó, êîãäà
âàì áûëî 20 ëåò, èìåëè ýëëèïñîèäàëüíóþ ôîðìó. Ýòî êîíêðåòíî, ÿ
çäåñü íè÷åãî íå ïðåäïîëàãàþ. Ýòà ôîðìà óæå íà÷àëà èçìåíÿòüñÿ. Âû
äîëæíû çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî áóäóùèì àñïåêòîì, íî è ïîíÿòü
ïðè÷èíó. Ïî÷åìó ó âàñ ýòî ïðîèçîøëî, õîòÿ áû íà óðîâíå ôîðìû
èíôîðìàöèè? Íóæíî ïðèìåíèòü ïðèíöèï ñêàíèðîâàíèÿ.

Âû ñàäèòåñü óäîáíî è ïðåäñòàâëÿåòå âñå ñîáûòèÿ ñâîåé
æèçíè â âèäå íåêîé ôîðìû âîçëå ñåáÿ. Îíà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íàÿ è
ìíîãîîáðàçíàÿ. Íà÷èíàåòå åå ñêàíèðîâàòü ìîçãîì. Èíôîðìàöèÿ
ñîäåðæèòñÿ íà êîìïüþòåðå â ôàéëå, íà ëèñòå áóìàãè, ëèáî â ôîðìå.
Âàì íóæíî ïðîñêàíèðîâàòü ýòîò ìàññèâ è íàéòè, ãäå îí èçìåíåí,
åñëè âàì ïðîùå ðàáîòàòü â îáùåì, íà÷èíàéòå ñ ìàêðîñòðóêòóðû.
Ïðîñêàíèðîâàëè ìàññèâ, íàøëè èçìåíåíèå â êàêîé-òî îáëàñòè,
ïîíÿëè ïî÷åìó. Íàøëè òåìíîå ñîäåðæèìîå, âûáðîñèëè, âñòàâèëè
ñâåòëîå».

Âîïðîñ: «Êàê ìíå ïîíÿòü ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?»
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Îòâåò: «Âàì ìîæíî íå ïîíèìàòü. Âû ìîæåòå ñíà÷àëà èäòè õîòÿ
áû íà îùóùåíèÿõ. ×óâñòâóåòå, ÷òî ìàññèâ èçìåíåí - òàì íåïðàâèëüíî».

Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü ñèñòåìà êàíîíèçàöèè åãî æèçíè,
ñèñòåìà âíóòðåííåé äèàãíîñòèêè, òî åñòü íîðìà æèçíè ñîöèàëüíîé,
ïî çäîðîâüþ è âñåìó îñòàëüíîìó. Âû ñòðåìèòåñü íàéòè ñâîåãî
äâîéíèêà, ãäå âñå íîðìàëüíî. Ñ ïîìîùüþ íåãî ñêàíèðóåòå. Äâîéíèê -
ýòî âàøè ñîáûòèÿ, êîòîðûå âû ñàìè ñòðîèòå. ß çàíèìàþñü îáúåêòè-
âèçàöèåé ýòèõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó ÿ âàì äàþ è òî, êàê ðàáîòàòü ñ ôîðìîé
ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé. Îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, íî êàê
äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îíè óíèôèöèðîâàíû.

Îðãàíèçì - ãåðìåòè÷íàÿ ñðåäà. Íàäî èñêàòü òî÷êó âõîäà. Íà
ïî÷êå ìîæåò íå áûòü êàðöèíîìû, íî ïî÷êà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîâîäíèêîì
íà óðîâíå èíôîðìàöèè. Âñå îðãàíû, âñå êëåòêè ÷åëîâåêà - â
èíôîðìàöèîííîé ñôåðå. Â êîíå÷íîì âèäå îí äîëæåí áûòü çäîðîâ.
Ìíîãèå ëþäè ìîãóò íå áîëåòü.

Èíôîðìàöèÿ áîëåçíè, èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ, ââîäèòñÿ â
ñôåðó ÷åðåç êîíòàêòíóþ òî÷êó íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè. Âàøåé
êîíòàêòíîé òî÷êîé ÿâèëàñü ïðàâàÿ ïî÷êà, êîãäà âàì áûëî 20 ëåò.
Èíôîðìàöèÿ íà÷àëà èäòè òóäà è ïîñòåïåííî äîøëà äî òîãî, ÷òî
âîçíèêëà ïåðâè÷íàÿ êëåòêà 10 ëåò íàçàä. Ïîòîì ýòà êëåòêà íà÷àëà ãàñèòü
èìïóëüñû â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà. È ïîòîì ìîçã ïîòåðÿåò
êîíòðîëü íàä îáëàñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ àäåíîêàðöèíîìû - ñîâåðøåííî
èíîðîäíîé òêàíè. ß èìåþ â âèäó âàøó ìîäåëü èíôîðìàöèîííîãî
îáìåíà. Â êàíîíè÷åñêîì âèäå ÷åëîâåê íå èìååò áîëåçíè. Áîëåçíü - ýòî
âíåøíÿÿ èíôîðìàöèÿ. Ãäå-òî âû åå ïðîïóñòèëè âíóòðü îáúåêòà
èíôîðìàöèè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò çäîðîâîìó âàì. ß ãîâîðþ òîëüêî
î ôîðìå èíôîðìàöèè. ß íå ãîâîðþ, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî. Ýòî íå ñóòü
âàæíî. Âàì ãëàâíîå èçáàâèòüñÿ îò çàáîëåâàíèÿ. Êîíå÷íî, åñëè
èçáàâëåíèå òðåáóåò çíàíèÿ, íàïðèìåð, ñèëüíîãî ó÷åíèÿ, òîãäà ýòî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü. Íî, â äàííîì ñëó÷àå, ÿ ãîâîðþ òîëüêî î ôîðìå.

Âîïðîñ: «Êàê ìíå ïðåäñòàâèòü ìèçèíåö: â íàòóðàëüíîì âèäå,
ëèáî â âèäå ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà?»

Îòâåò: «Åãî íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ìûñëåííî, èëè
ïîñìîòðåòü íà ìèçèíåö».

Âðåìÿ êîòîðîå ÿ äàþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøåé àêòèâ-
íîñòüþ èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
÷åëîâåêó ïðè îáìåííûõ ïðîöåññàõ ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ýòî âðåìÿ
îïòèìàëüíî äëÿ óïðàâëÿþùèõ ñòðóêòóð.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûé ðåçóëüòàò êîí-
öåíòðèðóÿñü â ëþáîå âðåìÿ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïåðåâîäíûå âåëè÷èíû
íà âðåìÿ ïðîèçâîëüíîé êîíöåíòðàöèè. Ïåðåâîäíûå âåëè÷èíû
îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäÿ èç çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ âàøåãî ïîçíàíèÿ.
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Ñëåäóþùèé ýëåìåíò óïðàâëåíèÿ: âû ñìîòðèòå âíóòðåííèì
âçîðîì âïåðåä. Âèäèòå îáúåêò èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèé ðàäóãå.
Âû äîëæíû íàñòðàèâàòüñÿ íà âåñü âèäèìûé öâåòîâîé ñïåêòð. À äàëüøå
èäèòå áåç óñèëèé. Ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü öâåò õîòÿ áû
ìãíîâåíèå. Ýòî ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè ëþáîãî óðîâíÿ,
êàíîíèçàöèÿ ñîáûòèé ëþáîãî óðîâíÿ. Äàþ ïðèâÿçàííî ê âàøåé
ïðîáëåìå è ñ òî÷êè çðåíèÿ âàøèõ ïîçíàíèé. Áîëåçíü - ýòî îäíà èç âàøèõ
ïðîáëåì. Ëþáóþ ïðîáëåìó ôîðìóëèðóåòå è äåéñòâóåòå, çíà÷èò
óïðàâëÿåòå. Äîïîëíèòåëüíûé ðåöåïò: (ñèñòåìà ìàëûõ êîíöåíòðàöèé)

- 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà çâåðîáîÿ;
- 1/3 ÷àéíîé ëîæêè ïèùåâîé ñîäû;
- 200 ã êèïÿ÷åíîé âîäû.
Ðàçìåøàòü, âûäåðæàòü 3 ñóòîê. Ïðîôèëüòðîâàòü, âûäåðæàòü 3

ñóòîê. Ñìî÷èòü áèíò (òðÿïî÷êó) è ïîñòàâèòü íà íî÷ü êîìïðåññ ê ñåðåäèíå
ñòîïû 10 äíåé ïîäðÿä. Ñîñòàâ õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå 7 äíåé.

Ýòî ñðåäñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èîíèçàöèè òêàíåé.

 Ìåòîä óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ

Ìåòîä îñíîâàí íà òîì, ÷òî äëÿ óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé
íåîáõîäèìî çíàòü èíôîðìàöèþ áóäóùåãî, è ÷òî ïðîèñõîäèëî â
ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ. Êàê ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî
ýòàïà ïîäåéñòâîâàëè íà ñèòóàöèþ. Ïðîâåñòè îáúåêòèâèçàöèþ ñèòóàöèè
ìîæíî ÷åðåç ñðåäñòâà ïðèáîðíîãî êîíòðîëÿ, åñëè ýòî, íàïðèìåð,
áîëåçíü. Èëè ÷åðåç íîðìó ñèòóàöèè, åñëè ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèå.
Ñðåäñòâà ìåäèöèíû äàþò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Ìíîãèå
áîëåçíè ðàçâèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî äèíàìè÷íî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
çíàòü, êàê èäåò óïðàâëåíèå ñèòóàöèåé è óìåòü äèàãíîñòèðîâàòü ñâîé
ñîáñòâåííûé ðåçóëüòàò óïðàâëåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå ÿ äàþ ñèñòåìó
óïðàâëåíèÿ ÷åðåç äèàãíîñòèêó íà ñâîèõ ðåçóëüòàòàõ.

Ïåðâûé ýëåìåíò.
Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà êèñòÿõ ðóê è ñòîïàõ íîã ñ 22 ÷ 00

ìèí äî 22 ÷ 05 ìèí. Ýòî êîíöåíòðàöèÿ çàìêíóòîãî öèêëà, òî åñòü
äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.
Íóæíî ñìîòðåòü íà íîãòè áîëüøèõ ïàëüöåâ ðóê. Êîíöåíòðèðóÿ
âíèìàíèå íà êèñòÿõ ðóê è ñòîïàõ íîã, ñìîòðèòå íà íîãòè áîëüøèõ
ïàëüöåâ è âèäèòå êàê áû âíóòðåííèì âçîðîì, ÷òî åñòü íåêèå
ïðåñåêàþùèåñÿ îòðåçêè, èäóùèå îò ýòèõ ïàëüöåâ ââåðõ. Ðóêè, ìîæåòå
ïðåäñòàâëÿòü ïðîèçâîëüíî - ðàáîòàåò âîîáðàæåíèå. Âîîáðàæåíèå - ýòî
óïðàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðîé ñèñòåìà. Âû ìûñëåííî ÷óâñòâóåòå, êàê ýòè
îòðåçêè äâèãàþòñÿ, ïåðåñåêàþòñÿ. Îíè ìîãóò äâèãàòüñÿ î÷åíü
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äèíàìè÷íî â ðàçíûå ñòîðîíû. Òàì, ãäå îíè ïåðåñåêëèñü, ýòó òî÷êó
çàïîìèíàåòå (îòðåçîê, èäóùèé îò ïðàâîãî ïàëüöà, ïåðåñåêñÿ ñ îòðåçêîì
îò ëåâîãî ïàëüöà). Îíè îáÿçàòåëüíî, â òå÷åíèå ñåêóíäû ãäå-òî
ïåðåñåêàþòñÿ. Çíà÷èò åñëè âû 4 ñåêóíäû êîíöåíòðèðóåòåñü, âû óæå
ìîæåòå ïðîêîíòðîëèðîâàòü ÷åòûðå îðãàíà. Íà ýòî íóæíà ïðàêòèêà.
Ýòî ïðîöåññ îáúåêòèâíûé. Åãî íàäî ïîíÿòü. Ïîíÿòü - çíà÷èò
çàôèêñèðîâàòü, ÷òî ïåðâîå ïðèäåò íà ìûñëü. Òàì, ãäå îíè ïåðåñåêëèñü,
èäåò íåêîå ñâå÷åíèå. Ýòî åñòü öåíòð îðãàíà, êîòîðûé èìååò èçìåíåíèå.
Âèäåîàïïàðàòóðà ôèêñèðóåò ýòîò ýôôåêò.

Âîïðîñ: «Êàê ÿ ìîãó îïðåäåëèòü êàêîé îðãàí?»
Îòâåò: «Âû ñíà÷àëà âèäèòå öåíòð îðãàíà, îí ñâåòèòñÿ. Ïîòîì

ïîïðîáóéòå îïóñòèòü ÷åðåç ïðàâîå, ëåâîå ïîëóøàðèÿ íåêèå ìÿãêèå
âîëíû è ïðîùóïàòü, ÷òî çà îðãàí, ïîíÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàòîìèåé».

Åñëè íå çíàåòå àíàòîìèþ, òî äàþ ñëåäóþùèé âçãëÿä íà
îðãàíèçì. Îðãàíèçì ðàñïðåäåëåí íà 10 ó÷àñòêîâ, ïî îòðåçêàì. Åñòü
ñèñòåìà ñêàíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åðåç âèçóàëüíûå íàáëþäåíèÿ.
Íà÷èíàÿ ñ ëåâîãî ìèçèíöà (ñëåâà - íàïðàâî), îðãàíèçì äåëèòñÿ,
íà÷èíàÿ ñ íîã è çàêàí÷èâàÿ ãîëîâîé ïî ñåãìåíòàì. Âû ìîæåòå
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòèõ æå íîãòÿõ. Íå èñêàòü ýòè ëó÷è, âòîðîé
ýëåìåíò, à ïðîñòî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ òîëüêî íà áîëüøèõ ïàëüöàõ ðóê
è çàòåì - íà ñòîïàõ íîã. Â êàêîì ïàëüöå âîçíèêàåò îùóùåíèå, òàêîé
ñåãìåíò îðãàíèçìà èìååò èçìåíåíèÿ. Ñåãìåíòû ñëåäóþùèå: ìèçèíåö
ëåâîé ðóêè ñîîòâåòñòâóåò íèæíåìó ñåãìåíòó (0,1 ïðèâåä¸ííîé ê 1
ãåîìåòðè÷åñêîé äëèíû îðãàíèçìà), ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè - âåðõíåìó
ñåãìåíòó è òàê äàëåå. Áåðåòñÿ âñÿ äëèíà îðãàíèçìà: âíèçó - ìèçèíåö
ëåâîé ðóêè, âûøå - ñëåäóþùèé ïàëåö è òàê äàëåå, íà 10 ÷àñòåé. Êàê
òîëüêî ÷óâñòâóåòå íà êàêèõ-ëèáî ïàëüöàõ ïîêàëûâàíèå, àêòèâàöèþ
êîæíûõ ðåàêöèé ïðè êîíöåíòðàöèè, ïåðåâîäèòå âíèìàíèå íà
ñîîòâåòñòâóþùèé ñåãìåíò îðãàíèçìà. Ïðè äàëüíåéøåé äåòàëèçàöèè
ìîæíî îïðåäåëèòü îðãàí, êëåòêó, ìèêðîýëåìåíò è òàê äàëåå. Ýëåìåíòû
äåòàëèçàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ïîäîáíî ýëåìåíòàì âñåãî îðãàíèçìà. Åñëè
âû âîñïðèíèìàåòå ïàëåö äðóãèì îáðàçîì, íàïðèìåð, êàê íà
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå, èëè ëþáûì äðóãèì îáðàçîì, íà îáùåì ôîíå
íåèçìåí¸ííîãî âîñïðèÿòèÿ, òîãäà ýòî ñîïîñòàâèìî ñ îùóùåíèÿìè íà
êîæå ïàëüöà. Ïàëåö, êîòîðûé äàåò î ñåáå çíàòü, îòðàæàåò èçìåíåíèå â
ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè îðãàíèçìà.

Âòîðîé ýëåìåíò.
Ñèñòåìà äèíàìè÷íûõ êëåòîê.
×òîáû ÷åðåç êîíöåíòðàöèþ íà ïàëüöå âûâåñòè êëåòêó, èëè

ïåðåîïðåäåëèòü ñîáûòèå, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà íàéòè â êàêîé çîíå
íàõîäèòñÿ èíäèêàòîð êëåòêè èëè ñîáûòèÿ. À çàòåì ïîñòàðàòüñÿ âûâåñòè
êëåòêó ÷åðåç ñèñòåìó ìî÷åâûäåëåíèÿ, ñîáûòèå ïðåîáðàçîâàòü
÷åðåç ëþáóþ âíåøíþþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáûòèþ èíôîðìàöèþ.
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Êîíöåíòðàöèþ ïðîäîëæàòü íà áîëüøèõ ïàëüöàõ, à íå ãäå îáíàðóæåíà
íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ. Âñå îñòàëüíûå ïðîöåññû èäóò íåïðîèçâîëüíî.
Ïðàâûé ìèçèíåö, åñëè îí äàåò âàì èíäèêàöèþ (íàãðåâàåòñÿ, ëèáî
äðóãèå îùóùåíèÿ) ñ 22 ÷ 00 ìèí äî 22 ÷ 17 ìèí - ýòî ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé. Îäíîâðåìåííî - ïðîöåäóðà êîððåëÿöèè,
âîññòàíàâëèâàþùàÿ âàñ. Âû ìîæåòå ïóòåì ýòîé êîíöåíòðàöèè
êëåòêó, âñå íåñîîòâåòñòâåííî èçìåíåííîå â âàñ, âûâåñòè íà óðîâíå
èíôîðìàöèè. ß âèæó, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âûâîä, ÷åðåç êàêèå êëåòêè è
ñïîñîáû. Åñëè ýòî èíòåðåñíî, ìîæåòå ïîíàáëþäàòü çà ñîáîé ïî ñèñòåìå
äèàãíîñòèêè. Êîãäà ïîñìîòðåëè, îïÿòü ïåðåõîäèòå ê ñèñòåìå
êîíöåíòðàöèè, ðàññìîòðåííîé âûøå. Ýòî ìåòîä îáúåêòèâèçàöèè
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. ×åðåç íåäåëþ ñåáÿ ïðîêîíòðîëèðîâàëè,
ïîñìîòðåëè, ÷òî èçìåíèëîñü. Õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ äåëàéòå
äèàãíîñòèêó. Ìîæíî êàæäûé äåíü èëè ÷àùå. ×åì áîëüøå - òåì ëó÷øå.
Äèàãíîñòèêà è óïðàâëåíèå íà÷èíàþòñÿ â ìîìåíò êîíöåíòðàöèè, à
ðåàëèçóþòñÿ ñðàçó è â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî âðåìåíè. ×åðåç 10 äíåé âû
áóäåòå èìåòü ïåðâóþ ñòðóêòóðó äèàãíîñòèêè è óïðàâëåíèÿ îðãàíèçìîì
è ñîáûòèÿìè.

Îñíîâû ïîçíàíèÿ íà ðàçäåëåíèè ôàç îðãàíèçìà íà óðîâíå
èíôîðìàöèè

Â êà÷åñòâå ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàåòñÿ íàðêîìàíèÿ. Êàê è âî
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, ìåòîäû, ïîëó÷àåìûå äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé
ïðîáëåìû, ïðèìåíèìû äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ äðóãèõ ïðîáëåì. Ïîýòîìó,
ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ðàçâèòèþ äóõîâíûõ èìïóëüñîâ
óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèåé ñðåäñòâîì ëîãè÷åñêîãî è àññîöèàòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ ìîèõ òåêñòîâ. Ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîìó óïðàâëåíèþ,
ëþáûå ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííî ðàâíîçíà÷íû.

Îïðåäåëåíèå èíôîðìàöèè

Ëþáûå îáúåêòû ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèåé.
Âîñïðèíèìàåòñÿ èíôîðìàöèÿ êàê àáñòðàêòíàÿ èëè êîíêðåòíàÿ
âåëè÷èíà. Åå ìîæíî îùóòèòü, è ïðåîáðàçîâàòü îùóùåíèÿ â áóäóùèå
ñîáûòèÿ. Åñëè åñòü íåêîòîðûå çíàíèÿ, òî îíè ìîãóò èçìåíÿòü
ðåàëüíîñòü âïåðåäè. Íàïðèìåð, åñëè åñòü çíàíèÿ ïî ñîïðîìàòó, òî
ìîæíî ðàññ÷èòàòü íà ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè. Ìóçûêàíò ñìîæåò ïî
íîòàì ñûãðàòü è ò.ä. Ýòè çíàíèÿ - äëÿ óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîé
ñòðóêòóðîé. Íà óðîâíå ëîãèêè äîñòàòî÷íî ïîíÿòü, ÷òî ëþáàÿ
èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ôîðìå. Êíèãà èìååò îäíó ôîðìó, ñòîë -
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äðóãóþ è ò.ä. Îáúåì âèäåîçàïèñè ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå òàêæå
äàåò ôîðìó èíôîðìàöèè.

Íà ëîãèêå ñîïîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð ÿ äàþ
ñèñòåìó ïîíèìàíèÿ óïðàâëÿþùåé ñòðóêòóðû. ×òî åñòü óïðàâëÿþùàÿ
ñòðóêòóðà? Â äàííîì êîíòåêñòå óïðàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðà � ýòî,
ïåðâè÷íî, âàøå âîñïðèÿòèå. Êíèãó, íàïðèìåð, ìîæíî âîñïðèíèìàòü
äîñòàòî÷íî ïðîñòî âèçóàëüíî (ïðè íàëè÷èè çðåíèÿ), ëèáî ðóêîé,
îðãàíàìè ÷óâñòâ (õîëîä, âîäà, æèäêîñòü). Â ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìå
íåîáõîäèìî âîñïðèíèìàòü ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ òîëüêî íà óðîâíå
ïåðâè÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ýòîò óðîâåíü ïîçíàíèÿ èäåò ïàðàëëåëüíî ñ òåì,
÷òî ÿ ðàáîòàþ íà ñêðûòîì óðîâíå. Íåêîòîðûå íàçûâàþò òîíêèé ìèð. ß
íàçûâàþ ñêðûòûé, íåÿâíûé óðîâåíü ðàáîòû, êîòîðûé íå îïðåäåë¸í
ñòàòè÷íûì ïîíÿòèåì. ß äàþ ýòó ìåòîäèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè
âîññòàíîâëåíèè ñèòóàöèè, óïðàâëåíèè ýòîé ñèòóàöèåé âàìè, â òîì ÷èñëå
è òåìè, êòî ñëóøàåò, ÷èòàåò, è íà÷èíàåò ïîìîãàòü (ìîè ìàòåðèàëû
ìîæíî íåîãðàíè÷åííî òèðàæèðîâàòü), ñîáûòèå âîññòàíàâëèâàëîñü äî
òàêîãî óðîâíÿ, ÷òîáû îíî áûëî óïðàâëÿåìî â áóäóùåì. Òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííàÿ (íåçàâèñÿùàÿ îò ëþáûõ ïðîöåññîâ) óñòîé÷èâîñòü
ïîëó÷àåìîãî ðåçóëüòàòà.

Â äàííîì ñîáûòèè åñòü íåíîðìèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà - ïðèåì
íàðêîòèêà. Ñàì ÷åëîâåê òîæå äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íå íîðìà.
Ñîáûòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà èäåàëüíîå âîññòàíîâëåíèå, êîãäà
ïðè÷èíû ïîáóäèòåëüíîé íåò. ß ãîâîðþ îá óðîâíå óïðàâëåíèÿ â
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íî ýòî åñòü è îáùàÿ ìåòîäèêà óïðàâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì îðãàíèçì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíûõ ïîçèöèé:
îùóùåíèå îðãàíèçìà è óïðàâëåíèå. Ïåðâîå - ðàññìîòðèì
êðóïíîçåðíèñòóþ ïîçèöèþ âîñïðèÿòèÿ. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ÷åëîâåêà,
ìîæíî åãî äèôôåðåíöèðîâàòü êàê êðóïíîçåðíèñòóþ ñèñòåìó. Íà
óðîâåíü îùóùåíèé, åñëè âû ìûñëåííî ïðîâåä¸òå ðóêîé ïî èíôîðìàöèè
÷åëîâåêà, òî ìîæíî îùóòèòü çåðíèñòîñòü. Âû ýòî ÷óâñòâóåòå , ïî ñõåìå
ïðåîáðàçîâàíèÿ êðèñòàëëîâ. Èíôîðìàòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
îáëàäàþò ñâîéñòâîì ïîäâèæíîñòè. Óìîçðèòåëüíî è íà óðîâíå
óïðàâëåíèÿ èõ ìîæíî äâèãàòü òàê æå, êàê èãðàåò ïèàíèñò è ÷óâñòâóåò
êëàâèøè. Îíè ìîãóò áûòü ìÿãêèìè. Îíè íå àìîðôíûå, íî îíè
ïðîãèáàþòñÿ êàê áóäòî áû íàõîäÿòñÿ íà çåëåíîé ïî öâåòó è ìÿãêîé
ïîäóøêå. Ýòî òðåíèíã îùóùåíèé - äîñòóï ê óïðàâëÿþùåé ñòðóêòóðå
÷åëîâåêà.

Âòîðîå - ñèñòåìà ñõåìàòè÷íûõ ëèíèé, êîãäà ÷åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëîñòíàÿ ñèñòåìà, èìåþùàÿ èíôîðìàöèîííûå
èñòî÷íèêè äî íåêèõ ïëîñêîñòåé, ðàçäåëÿþùèõ åãî ïî âåðòèêàëè. Âû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ÿ äàþ ïðèâÿçàííî ê âàøåìó âîñïðèÿòèþ. Íî ýòî
îáùàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â ëþáîì ñëó÷àå. Ëþáîé
÷åëîâåê ìîæåò ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ. Â êàæäîé ïîëîñòè íàõîäèòñÿ íåêàÿ
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ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò âñåì âíåøíèì ïðîöåññàì
è âíóòðåííèì.

Äîïîëíèòåëüíî ñóùåñòâóåò ìàòðè÷íàÿ ôîðìà äåëåíèÿ ïî
ãîðèçîíòàëè, ò.å. ïåðïåíäèêóëÿðíî âåðòèêàëüíîé îñè ÷åëîâåêà.
Âîçíèêàþò íåêèå ÿ÷åéêè. Îíè îòêðûòû ñ äâóõ ñòîðîí. Ïðèíöèï
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ýòîé ïîçèöèè - ïðîíèêíîâåíèå â ÿ÷åéêè ñîçíàíèåì
ñî ñòîðîíû ëèöà è âûõîä ÷åðåç äðóãóþ ñòîðîíó. Êîãäà âû ïðîõîäèòå
÷åðåç êàæäóþ èç ÿ÷ååê (èõ ìîæíî ðàçáèòü äî ìèëëèîíà), òî ìîæíî
íàéòè ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè. Íàïðèìåð, êàê íà óðîâíå
èíôîðìàöèîííûõ îáëàñòåé ñåðäöå ñâÿçàíî ñ ïå÷åíüþ. Âû ìîæåòå
çàíèìàòüñÿ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè ñ 22 ÷ 00 ìèí äî 22 ÷ 07 ìèí.
Íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è çàíèìàåòåñü èññëåäîâàíèåì ÷åëîâåêà.
Êàê òîëüêî âû íàøëè ñâÿçü, òàê ñðàçó ïðîèñõîäèò óïðàâëåíèå ïî
êàíîíèçàöèè. Äàííûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî
íàõîæäåíèå íàïðàâëåííûõ ñâÿçåé - ýòî óæå è åñòü êàíîíèçàöèÿ è
îïòèìèçèðóþùåå óëó÷øåíèå èíôîðìàöèè ïðîáëåìû.

Ïóòü - ýòî åñòü ïóòü èñòèíû. Ïîýòîìó, êîãäà âû íàõîäèòå - âû
íà÷èíàåòå óïðàâëÿòü. Ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
ñèñòåìà äèíàìè÷íûõ âñïûøåê, ò.å. êîãäà âàøå ñîçíàíèå ãèáêîå.
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê íå õî÷åò îòêàçûâàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ, à âû äîëæíû
ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññîì èäòè áûñòðåå åãî, ÷òîáû óïðàâëåíèå áûëî
ýôôåêòèâíûì. Â äàííîì ñëó÷àå óïðàâëåíèå åñòü ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà íàäî
 ïîíèìàòü, ÷òî ýòî òîëüêî îäíà èç ìîäåëåé óïðàâëåíèÿ. Ñóùåñòâóþò
è äðóãèå ìîäåëè äîñòóïà ê óïðàâëÿþùåé ñòðóêòóðå.

Òåïåðü ðàññìîòðèì, êàê ïðåîáðàçîâàòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû îíà
áûëà íîðìèðîâàíà. Íîðìà ñèòóàöèè - ýòî åñòü áåçîïàñíîñòü íå òîëüêî
ïî ëèíèè çäîðîâüÿ, íî è ïî ëèíèè âñåõ âíåøíèõ ñòðóêòóð. Âñå âíåøíèå
èíôîðìàöèè âêëþ÷àþò áåçîïàñíîñòü è ìàêðîêîñìîñà, ìàêðîîáúåêòîâ
(÷òîáû íå óïàë ìåòåîðèò íà çåìëþ è ò.ä.). Ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñî
ñòðóêòóðíîé ôîðìîé èíôîðìàöèè áåëêîâîé ñðåäû, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ
ñ ÷åëîâåêîì, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî îáÿçàòåëüíî çàäåéñòâîâàíû
ìàêðîñòðóêòóðû. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì, ó êîòîðîãî
ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå, ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ
ñàìîãî ñåáÿ, âíåøíåé âñåëåííîé, áîëåçíè, ñîöèàëüíîé æèçíè è ò.ä. Â
ýòîì ïëàíå åñòü èäåÿ íåóìèðàíèÿ áåëêîâîé ôîðìû. Ïî ïðîãíîçíîìó
õàðàêòåðó áåëêîâàÿ òêàíü íå ïîãèáàåò, íå ðàçðóøàåòñÿ. Ýòî äîêàçàíî
íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ îïûòàõ. Íî, åñëè åñòü íàðêîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
òî âîçíèêàåò ýëåìåíò ñâåðòûâàíèÿ äàëüíåéøåãî ïóòè.

Ñòðóêòóðà ÄÍÊ, èëè ïëàñòîâàÿ ñòðóêòóðà áåëêà, îòëè÷àåòñÿ îò
âèäèìîé ñòðóêòóðû. Âèäèìû íåïðåðûâíûå ïëàñòû. Îíè óõîäÿò â
áåñêîíå÷íîñòü îò òî÷êè ìûøëåíèÿ, îò èñõîäíîé òî÷êè, åñëè çà
ìûøëåíèå âçÿòü èíôîðìàöèþ ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
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íàðêîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè îíè íà÷èíàþò ñâåðòûâàòüñÿ, êàê
êîâðîâûå äîðîæêè, è ïðèõîäÿò ê òî÷êå. Âîçíèêàåò ÿâëåíèå ïàðàëëàêñà
òêàíåâîé ñòðóêòóðû. Êëåòêà íà÷èíàåò ðàñøèðÿòüñÿ. Íàïðèìåð, â ìîçãå.
Óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ è òðåáóåòñÿ ñëåäóþùàÿ äîçà. Ò.å. óïëîòíåíèå
èíôîðìàöèè èäåò ïî óðîâíþ óïëîòíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà.
Âàì äàííóþ ñòðóêòóðó óïëîòíåíèÿ âàæíî ïåðåâåñòè íà óðîâåíü
ñîçèäàòåëüíîãî óïëîòíåíèÿ. Êîãäà óïëîòíåíèåì ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå
ðåøåíèÿ â æèçíè. Êàíîíèçèðîâàòü áóäóùèå ñîáûòèÿ. Ïóñòü ðàáîòàåò,
çàðàáàòûâàåò íåçàâèñèìî îò íàðêîòèêîâ. Âàì íóæíî çàìåíèòü âõîäíîé
èñòî÷íèê. Ñî ñòîðîíû áåñêîíå÷íîñòè âñòàâèòü èñòî÷íèê òèïîâîé
æèçíè.

Íà óðîâíå óïðîùåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ýòî êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ íà óêàçàòåëüíûõ ïàëüöàõ ðóê ñ 22 ÷ 03 ìèí äî 22 ÷ 04 ìèí.
(1 ìèíóòà). Òðåíèíã: 5 äíåé êîíöåíòðàöèè, 1 äåíü ïåðåðûâà, åùå 5
äíåé êîíöåíòðàöèè. Ýòà êîíöåíòðàöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÿ ñêàçàë.
Ïðîñòîå ÷òåíèå ñêàçàííîãî îïòèìèçèðóåò ñîáûòèå.

Ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè âïåðåäè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
íà÷èíàåò èìåòü èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè áóäóùèå ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ
íå íàðêîñðåäû. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î íàðêîñðåäå, êàê îá óñëîâíîé
ñòðóêòóðå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò áûòü ÷òî-òî åùå. Âñå ýòî ÿ íàçûâàþ óñëîâíûå èíôîðìàöèîííûå
ñòðóêòóðû (íàðêîòèêè, áîëåçíü, ïðîáëåìû è ò.ä.). Îíè âñå íåéòðàëüíû.
ß ââîæó ïîíÿòèå íåéòðàëüíûõ ïðîöåññîâ, ãäå êàæäàÿ òî÷êà çðåíèÿ
íåéòðàëüíà, êàæäàÿ ñòðóêòóðà íåéòðàëüíà. Çíàÿ ýòî, âû äîëæíû
ïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé òî÷êîé çðåíèÿ, êàê îäíèì èç ñåãìåíòîâ
èíôîðìàöèè. Ïîòîìó ÷òî, åñëè ýòî áóäåò êîíñåðâàòèâíàÿ ñèñòåìà, òî
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ âïåðåäè âû ìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ íà äàííîé
ñèñòåìå, à îíà ìîæåò óæå ðàçâèòüñÿ ê òîìó âðåìåíè. Ýòî åñòü çàêîí î
ðàçâèòèè ôîðìû èíôîðìàöèè. Òàê êàê â ìèðå âñå ìåíÿåòñÿ, òîãäà òî
÷òî ÿ âàì ñêàçàë, ÷åðåç ñåêóíäó îáîáùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçîøåäøèìè çà
ñåêóíäó ñîáûòèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ,
â òîì ÷èñëå òà, êîòîðóþ ÿ âàì äàþ ñåé÷àñ. Ê ýòîé èíôîðìàöèè, êàê è
ê ëþáîìó èñòî÷íèêó, åñòü ïðÿìîé äîñòóï, ò.ê. ÿ âàì åå äàâàë íà
îñîçíàíèå ÷àñòè÷íî. ×àñòè÷íî â áåññëîâåñíîì âàðèàíòå. Çäåñü
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâìåùåíèÿ, êîãäà âàì íóæíû çíàíèÿ
ìãíîâåííî. Ñèñòåìà áûñòðîãî çíàíèÿ, êîãäà ÷òî-òî äåëàåòñÿ âïåðåäè,
áåç àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà íåêèõ äîâîäàõ ÷åëîâåêà, ìîäåëÿõ
÷åëîâåêà, äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà. Òîãäà òî, ÷òî âû ïðîñëóøèâàåòå,
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì òîãî, ÷òî âû óæå çíàíèÿ èñïîëüçóåòå íà óðîâíå
âòîðè÷íûõ íåðâíûõ ñòðóêòóð. Ò.å. ìîæíî óæå, ýòîãî íå âñïîìèíàÿ,
âñå èçìåíèòü. Ýòîò ïóòü íàðàùèâàíèÿ èíôîðìàöèè òàêîãî ïëàíà, êîãäà
ðàáîòàåò ïîäñîçíàíèå. ß ïîëüçóþñü ïîíÿòèåì ñîçíàíèÿ è íåÿâíîé
èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íå ñîîòíîñèòñÿ ñî çíàíèåì. ß äàþ ïóòü
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íàðàùèâàíèÿ çíàíèÿ ÷åðåç íåÿâíóþ ñòðóêòóðó. Âû äîëæíû ïîíèìàòü,
÷òî âñå, ÷òî ïðèíèìàåòñÿ, ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ è ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîçèòèâíîãî çíàíèÿ (êîòîðîå âàì ïîìîãàåò).

Çíàíèå ýòîãî ïëþñ ñòóïåí÷àòàÿ îðèåíòàöèÿ ïî ìîäåëèðîâàíèþ.
Íàïðèìåð, åñòü êðóïíîçåðíèñòàÿ ñòðóêòóðà ìîäåëèðîâàíèÿ, ãäå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñâåðõó ñòîèò ÷åëîâåê çà êîòîðîãî âû ïðîñèòå.

À ñíèçó (ïîä ìîäåëüþ îò ýòîãî ÷åëîâåêà èäóò íåêèå ëó÷è)
íàõîäèòñÿ òàêîé æå ÷åëîâåê, íî ìåíüøåãî ðàçìåðà. Òàì, ãäå âîçíèêàåò
ñïåöèôèêà íà âàøó òî÷êó çðåíèÿ, òóðáóëåíòíûå âèõðåâûå ïîòîêè (ïðè
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ýòî ÷åòêî âèäíî), ãäå îíè íà÷èíàþò
çàìûêàòüñÿ, â ýòîé çîíå îáðèñîâûâàåòñÿ îðãàí, êîòîðûé ñòðàäàåò. Ýòà
ñèñòåìà äèàãíîñòè÷åñêàÿ, íî îíà êðóïíîçåðíèñòàÿ. Ò.å. çåðíî çíàíèé
íàõîäèòñÿ âíå çíàíèé.

Ôèëîñîôñêèé ïîäõîä - àñåãìåíòàðíàÿ ñòðóêòóðà. Ïîýòîìó åñòü
åùå ïëàñòîâàÿ ñòðóêòóðà. Íàïðèìåð, îäèí èç ïëàñòîâ - êîæà ÷åëîâåêà
è ïî êîæå èùóòñÿ âñå îðãàíû. Ñ÷èòàåòå, ÷òî êîæà - ïîâåðõíîñòü, è âû
ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü íà âñåì îáúåìå èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé
êîæå, è ïåðâûå çíàíèÿ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì, åñòü ïðîáëåìû. Îíè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ áîëåçíüþ. ×åëîâåê øåë è òðàâìèðîâàë
ðóêó, íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ïðîáëåìà
ïðè òàêîì ïëîñêîñòíîì ìîäåëèðîâàíèè. Ìîãóò áûòü âèäíû ñòðóêòóðû
ìàêðîêîñìîñà, âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè, ìåòåîðèòà è ò.ä.

Õîðîøî ïîìîãàåò îïîðíàÿ òî÷êà ïðè äèàãíîñòèêå òåõíèêè.
Âèäíî, íå áóäåò ëè àâàðèè ñ òåõíèêîé è ò.ä. Åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ñèñòåìà
ïîçíàíèÿ - ñèñòåìà öåëåâûõ ïðèâÿçîê, êîãäà ïî öåëè äâèæåíèÿ îáúåêòà
âû ôîðìèðóåòå âíåøíèé ìèð. Ñèòóàöèÿ òàêàÿ: ìèð âîêðóã âàñ - âû åãî
ôîðìèðóåòå. Åñëè ÷åëîâåê äâèãàåòñÿ íà êàêîì-òî òðàíñïîðòå èëè æèâåò
â òåõíîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå, òî îòñþäà ìîæíî ïîíÿòü çàêîíû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè: êàê òåõíèêà äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé,
êàê õèìè÷åñêèå âåùåñòâà äîëæíû áûòü áåçîïàñíû.

Ñëåäóþùèé òðåíèíã - âàì íàäî ïîäóìàòü. Ó ìåíÿ ñèñòåìà
òàêàÿ: ïîñëå îäíîé èíôîðìàöèîííîé îáðàáîòêè ìîæíî äåëàòü
ïðîãíîçíûé ïðîòîêîë (âû÷èñëÿåòñÿ ôóíêöèÿ - êàêîå êîëè÷åñòâî ðàáîò
íàäî ïðîâåñòè, ÷òîáû áûëà íîðìàëèçàöèÿ ñîáûòèé). Â áóäóùåì ìîæíî
óçíàòü äàííûå îáðàáîòêè è ïîñìîòðåòü, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ íàïèñàíèÿ
ïðîãíîçíîãî ïðîòîêîëà.
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 Îïòèìèçàöèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé

Ñâîéñòâà äàííîãî ìàòåðèàëà:
1. Ðàäèóñ äåéñòâèÿ (îïòèìèçàöèÿ ñîáûòèé) äî 71 ì.

Äîñòàòî÷íî èìåòü òåêñò ìàòåðèàëà â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ.
2. Ñîäåðæèò âîññòàíîâèòåëüíóþ ñèñòåìó çíàíèé ñêðûòîãî

íåÿâíîãî ïëàíà ïî èçìåíåíèþ èíôîðìàöèîííûõ êàíîíè÷åñêèõ
îáëàñòåé. Çíàíèå òîãî, ÷òî èçìåíåíî íà óðîâíå èíôîðìàöèè, ïðèâîäèò
ê ñîçíàòåëüíîé êîìïåíñàöèè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èäåò âîññòàíîâëåíèå.

3. Ìåòîäû óïðàâëåíèÿ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèåé íà óðîâíå
êîíêðåòíûõ äåéñòâèé.

Äèàïàçîí ïàöèåíòêè (îòïðàâíàÿ òî÷êà èíôîðìàöèè, ïåðå÷åíü
èçìåíåííûõ ñòðóêòóð):

1. Àäåíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
2. Ñàõàðíûé äèàáåò.
3. Êîæíûé çóä.
4. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.
5. Ìèîìà ìàòêè.
6. Ìàñòîïàòèÿ.
7. ß ââåë ñðàçó åùå äîïîëíèòåëüíî ñòðóêòóðó ëèìôàòè÷åñêîé

ñèñòåìû.
Äàííàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ óíèôèöèðîâàíà. ß áóäó äàâàòü

ìåòîä óïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèé. Òåîðèÿ èìååò ïðàêòèêó ïîçíàíèÿ.
Èñïîëüçîâàòü ýòîò àïïàðàò ìîæíî íå òîëüêî äëÿ äàííîé ïðîáëåìû, íî
è ëþáîé äðóãîé. Íà óðîâíå îïòèìèçàöèè áóäóùèõ ñîáûòèé íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü äâà ýòàïà ñ òî÷êè çðåíèÿ óñòðîéñòâà èíôîðìàöèè,
ñîîòâåòñòâóþùåé ÷åëîâåêó.

1. Ïåðâûé ýòàï - èíôîðìàöèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé, êîãäà ÷åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ãîðèçîíòàëüíûõ ïëîñêèõ ñëîåâ.
Ôàêòè÷åñêè, åñëè ðàññìàòðèâàòü áîëåå ïîäðîáíî, íàïðèìåð, íà ñóòêè
èëè áîëåå âïåðåä, òî íà ÷åëîâåêà ìîæíî ñìîòðåòü êàê íà ôîðìó
èíôîðìàöèè, èìåþùåé ôîðìàò ÷åëîâåêà. Èíôîðìàöèîííûé äâîéíèê
â ïëàñòîâîì âàðèàíòå ïî ãîðèçîíòàëüíîìó óðîâíþ. Ñèñòåìà
óïëîòíåíèÿ àðõèâàöèè èíôîðìàöèè.

2. Âòîðîé ýòàï - ðàññìîòðåíèå èíôîðìàöèè ïðîøëîãî
ïðèíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà âåðòèêàëüíûõ ñëîåâ.

3. Íà óðîâíå íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðåàëüíûõ ñîáûòèé,
âîñïðèíèìàåìûõ ñîçíàíèåì, èäåò âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè â âèäå
ïåðåêðåùèâàíèÿ (êðåñòîîáðàçíûõ ñòðóêòóð â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ñâåðõó, ñíèçó è ò.ä.).

Ñîáûòèå íà óðîâíå èíôîðìàöèè ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïåðåêðåùèâàíèå ýòèõ ñòðóêòóð ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íà óðîâíå
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âîñïðèÿòèÿ, îáúåêòèâíûõ çàìåðîâ, ïðèáîðíûõ çàìåðîâ ñëåäóþùèìè
ïîçèöèÿìè.

Êîãäà ðàáîòàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ò.å. âîñïðèÿòèå àêòèâíîå,
îíî ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî, áóäóùåãî èëè
íàñòîÿùåãî. Ðåàëüíî îöåíèòü, ÷òî â ýòîò ìîìåíò åñòü èìåííî ýòî âðåìÿ
è ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ èìåííî â ýòîì âðåìåíè, íàäî ñïåöèàëüíî ïóòåì
àêòèâàöèè âíèìàíèÿ. Â ëþáûå äðóãèå ìîìåíòû (80% âðåìåíè)
âîçíèêàþò ñòðóêòóðû äèíàìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êîãäà îíî ðàññåÿíî.
Êîíöåíòðàöèè ïî âðåìåíè íåò.

Ñèñòåìà êîíöåíòðàöèè, êîòîðàÿ áóäåò äàâàòüñÿ, îñíîâàíà íà
òîì, ÷òî èäåò ïåðåêðåùèâàíèå ìíîãèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ
ê áóäóùåìó ïðîìåæóòêó âðåìåíè è ïðîøëîìó. Ïðè ñîâìåùåíèè ýòèõ
èíôîðìàöèîííûõ äâîéíèêîâ âîçíèêàåò ñòðóêòóðà ïîñòðîåíèÿ
ôóíäàìåíòà äëÿ áóäóùèõ ñîáûòèé.

Ïî äàííîé ïîçèöèè íàäî ïîíèìàòü, ÷òî âðåìåííîé èíòåðâàë -
èíòåðâàë äàííîãî ÷àñîâîãî ïîÿñà. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïóòè, òî
ïðèâÿçêîé áóäåò ÷àñîâîé ïîÿñ äàííîé ìåñòíîñòè. Ïîýòîìó ñèñòåìà
êîîðäèíàò âûáðàíà â ïðèâÿçêå êî âðåìåíè ìåñòíîñòè è ïðàêòèêîâàòü
ïî äàííîé ìåòîäèêå íàäî â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé ìåñòíîñòüþ, ãäå
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ. Âðåìåííûå èíòåðâàëû äîñòàòî÷íî óñëîâíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïðè ñâåðõáûñòðûõ ïðîöåññàõ, íàïðèìåð, ñïèí
ýëåêòðîíà, èäóò íåêîòîðûå ïîçèöèè, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî èçìåíåíà âðåìåííàÿ êîîðäèíàòà. Ïîýòîìó íàäî ó÷èòûâàòü,
÷òî îñîçíàâàÿ âðåìÿ, ìû âîñïðèíèìàåì òîëüêî êàê îäíó èç òî÷åê
êîîðäèíàò ïðèâÿçêè ñîçíàíèÿ ê íåêèì ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì äëÿ
âíåøíåãî ìèðà. Êîãäà ìû ãîâîðèì îá óïðàâëåíèè èíôîðìàöèåé, ðå÷ü
áóäåò èäòè îá óïðàâëåíèè ëþáîé ôîðìîé èíôîðìàöèè, â êîòîðîé
ïîíÿòèå âðåìåíè èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå äëÿ êàìíÿ, òâåðäîãî
âåùåñòâà, ëþáîãî ýëåìåíòà, îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó íàäî óìåòü
ïðåîáðàçîâûâàòü âðåìåííóþ ñòðóêòóðó.

Äëÿ óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè íàäî óìåòü ïðåîáðàçîâûâàòü
âðåìåííóþ ñòðóêòóðó â òó ñòîðîíó, ÷òîáû â áóäóùåì âðåìåíè áûëî
ñòàíîâëåíèå èíôîðìàöèè. Íóæíî óìåòü ýòó îáëàñòü îòäåëÿòü.
Îáëàñòü, ãäå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî âîñïðèÿòèÿ,
è îáëàñòü èíûõ îáúåêòîâ èíôîðìàöèè, äëÿ êîòîðûõ ýòà ñðåäà
íåéòðàëüíàÿ.

Ïðåäïîëîæèì, äëÿ öèíêà, ìàãíèÿ, æåëåçà, íàõîäÿùèõñÿ â
îðãàíèçìå êàê ýëåìåíòû âåùåñòâà, ïîíÿòèå âðåìåíè èñêëþ÷åíî èç
îáëàñòè èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó, ÷òîáû èìåòü äîñòóï â ýòó îáëàñòü
èíôîðìàöèè è óïðàâëÿòü æåëåçîì (Fe - ôåððóì - õèìè÷åñêèé ýëåìåíò)
- óâåëè÷èòü êîíöåíòðàöèþ îñîáåííî ïðè àäåíîìå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
òî íåîáõîäèìî èìåòü äîñòóï â ýòó îáëàñòü èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó äàþ
ñïåöèôèêó äîñòóïà ê èíôîðìàöèè. Äîñòóï ê èíôîðìàöèè - ýòî óìåíèå
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àïïðîêñèìàöèè. Íåîáõîäèìî èìåòü óíèôèöèðîâàííóþ ñèñòåìó
äîñòóïà ê ëþáîìó èñòî÷íèêó è ñòîêó èíôîðìàöèè. Èñòî÷íèê - çîíà
àêòèâíîãî âûäåëåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ îáëàñòåé. Ñòîê - òóäà, êóäà
âèçóàëèçèðîâàííî, íà ñêðûòîì óðîâíå, èíôîðìàöèîííûå îáëàñòè
âõîäÿò. ß ïðåäëàãàþ ñèñòåìó, ÷òî íà òðàåêòîðèè ïóòè îò èñòî÷íèêà
äî ñòîêà íàéòè òî÷êó âõîäà èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì, åñëè äàæå èìåòü
ïîíÿòèå âðåìåíè, à ñòðóêòóðà æåëåçà îòäåëåíà îò ýòîãî ïîíÿòèÿ, òî
ìîæíî íà ïåðåõîäíîì ýòàïå âîéòè â èíôîðìàöèþ æåëåçà, ìàãíèÿ,
öèíêà è äð. ìåòàëëîâ, âåùåñòâà, ëþáîãî â ïðèíöèïå ïðîöåññà. ß
ñïåöèàëüíî ââîæó ñèñòåìó âðåìåíè òîëüêî êàê âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà.

Åñòü âòîðîé ïóòü, òàê íàçûâàåìûé ïóòü ïàðàëëåëüíîé
àïïðîêñèìàöèè, êîãäà íà óðîâíå èíôîðìàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ, ÷òî
äëÿ ÷åëîâåêà âðåìÿ, è ðàññìàòðèâàåòñÿ èäåíòè÷íûé ïðîöåññ äëÿ
ëþáîãî äðóãîãî ïðîöåññà îáúåêòà èíôîðìàöèè. Àïïðîêñèìàöèÿ
ñîâìåùåíèÿ èäåò íà óðîâíå òîæäåñòâåííûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Íàïðèìåð, äëÿ ÷åëîâåêà âðåìÿ - ýòî îáëàñòü â âèäå
ïàðàëëåëåïèïåäà â ðàéîíå ùèòîâèäíîé æåëåçû äëÿ îäíîãî èç óðîâíåé
âîñïðèÿòèÿ. À äëÿ êàìíÿ òàêàÿ æå îáëàñòü õàðàêòåðèçóåò ïîëîæåíèå
êàìíÿ â ïðîñòðàíñòâå â îòíîøåíèè ãåîìåòðè÷åñêîé ñðåäû. ß ãîâîðþ
î ïðàêòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ïîäòâåðæäåííûõ èññëåäîâàíèÿìè.
Ñîâìåùåíèå, ÷òîáû ïîíÿòü ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð,
óâèäåòü, ïîíÿòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó êàìíÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî åñòü
ðàçâèòèå èððàöèîíàëüíîãî âèäåíèÿ - ÿñíîâèäåíèÿ. Ïðîöåññû
ÿñíîâèäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ. ×òîáû ïîíÿòü, íàäî
óìåòü ñîâìåñòèòü ïîíÿòèÿ âðåìåíè ñâîèõ ñòðóêòóð âîñïðèÿòèÿ è
äðóãîé èíôîðìàöèè. Íîâàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðóþ ÿ äàþ, è åñòü ñèñòåìà
âûõîäà íà óïðàâëåíèå. Öèôðîâûì îáðàçîì ýòî âñå çàìåðÿåòñÿ è ýòî
âèäíî - óíèôèöèðîâàíî.

Äàëåå äàþ ñèñòåìó ñîâìåùåíèÿ, êîãäà âû âûâîäèòå ñâîé
èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü (ñîáûòèéíûé óðîâåíü áóäóùåãî -
ãîðèçîíòàëüíûõ ïëàñòîâ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû ïîñòðîèòü
ñîáûòèÿ áóäóùåãî. Îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìî ó÷åñòü ñîáûòèÿ
ïðîøëîãî. Ò.å. ïðîøëûé äâîéíèê òîæå äîëæåí áûòü çäåñü. Âîçíèêàåò
ñòðóêòóðà òàêîãî õàðàêòåðà: âû ÷òî-òî åëè ðàíüøå, áîëåå àêòèâíûå
âåùåñòâà êàê îðãàíè÷åñêèå, òàê è íåîðãàíè÷åñêèå. Îíè íå
ñîâìåùàëèñü ñ èíôîðìàöèåé âàøåãî òåëà â ïðîøëîì. Â áóäóùåì ýòó
ñòðóêòóðó âû òî÷íî ïîêà ÷òî íå ïðåäïîëàãàåòå: ÷òî áóäåòå åñòü ÷åðåç
2...3, 50 ëåò. Ïîýòîìó ýòè ñòðóêòóðû èç áóäóùåãî, íàçûâàþòñÿ çîíàìè
ïðåäïîëàãàåìîé èíôîðìàöèè, (â ïèòàíèå íå áóäåò âõîäèòü, íàïðèìåð,
ñåðîâîäîðîä è ïðî÷åå, íåñúåäîáíîå). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïðîøëîì
ñîâåðøåííî òî÷íî åñòü îðãàíè÷åñêàÿ è íåîðãàíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñîáûòèå íàäî ïîñòðîèòü òàê, ÷òî âû îáñëåäóåòåñü
è íè÷åãî àáñîëþòíî íåò - çäîðîâûé ÷åëîâåê. Äèàãíîç - ýòî âñåãî ëèøü
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ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. À ñóùåñòâóåò åùå âíåøíÿÿ èíôðàñòðóêòóðà, ò.å.
ñîáûòèéíûé óðîâåíü (÷òîáû ó ìàøèíû íå áûëî àâàðèé, ÷òîáû íå áûëî
ïðîáëåì â ïðèíöèïå è âîîáùå â èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóðàõ).
Ïîýòîìó çäåñü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
óïðàâëÿþùåãî ïîðÿäêà ìîæåò áûòü çàâÿçàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ñêàæåì, åñòü íåêèé ÷åëîâåê - ïàðòíåð, ìîæåò áûòü âèçóàëüíî âûñîêîãî
ðîñòà, ìîùíûé ÷åëîâåê. Íî åãî èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïðîåöèðîâàòüñÿ
íà 5 ëåò âïåðåä íà öèíêîñîäåðæàùåå âåùåñòâî, êîòîðîå êîãäà-òî áûëî
ïðèìåíåíî â ïèùó. Èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïåðåñåêàòüñÿ ñîâåðøåííî
íåîïðåäåëåííûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè, îáðàçîì, ñ ïðîøëûìè
ìîìåíòàìè èëè áóäóùèìè. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ÿ äàþ òåîðèþ
ïîçíàíèÿ è ïðàêòèêó ïîçíàíèÿ. Ýòî îäíà èç òî÷åê çðåíèÿ, îäèí èç ïóòåé
óïðàâëåíèÿ. Íà îñíîâå ýòîãî ïîäõîäà ìîæíî ñòðîèòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïóòåé è ñòðóêòóð óïðàâëåíèÿ. ß äàþ óæå ïðèâÿçàííî ê
öèôðîâîé îáðàáîòêå ìàòåìàòè÷åñêîé è òî, ÷òî ïðèâÿçàíî íà
âîñïðèÿòèå.

Áûëè ðàññìîòðåíû òðè ïîçèöèè: áóäóùåå, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå.
Ñòðóêòóðà èõ ñîâìåùåíèÿ äàåò èíôîðìàòèâíóþ ñòðóêòóðó

ïðàâèëüíîé ôîðìû â áóäóùåì.
Ïðè÷åì, äîëæíà äàâàòü ïîñòîÿííî îäíó è òó æå ôîðìó.

Âîçíèêëà ïðîáëåìà - åå íåîáõîäèìî âûðîâíÿòü. ×òîáû íå ïðîñòî íå
áûëî äèàãíîçà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à ÷òîáû åãî âîîáùå íå áûëî ïðè
óñëîâèè áåñêîíå÷íîé æèçíè. Âñåãäà íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íà óðîâíå
áåñêîíå÷íûõ ïðîöåññîâ. Ìàòåìàòèêè ðàáîòàþò ñ áåñêîíå÷íûìè
îáëàñòÿìè è ïðèâîäÿò ê ðåçóëüòàòàì, çàêëþ÷åííûì â êàíîíè÷åñêóþ
ôîðìó â âèäå óðàâíåíèÿ.

Ñèñòåìà îïòèìèçàöèè íà óðîâíå ïîçíàíèé
Ñóùåñòâóåò ñòðóêòóðà êðåñòîîáðàçíûõ ïåðåñå÷åíèé. Äàíî áûëî

ââåäåíèå â êîíêðåòíûé òðåíèíã ïî äàííîé ïðîáëåìå (äèàãíîç).
Ñòðóêòóðà ïåðåñå÷åíèé ïðîøëûõ è áóäóùèõ ñîáûòèé ñôîðìóëèðîâàíà,
åñëè áðàòü ïàðàëëåëåïèïåä â ðàéîíå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îí èçìåíåí
ïî ôîðìå. Ïåðåñå÷åíèå ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ îáëàñòåé äàåò
ïàðàëëåëåïèïåä. Øèðèíà -(êîîðäèíàòà îò ÷åëîâåêà) 2 ñì, âäîëü
÷åëîâåêà - âåðòèêàëü 3 ñì, äëèíà 4 ñì. Ïàðàëëåëåïèïåä âûñâå÷èâàåòñÿ
è ïðè öèôðîâîé îáðàáîòêå îí âèäåí. Ãðàíè åãî äîëæíû áûòü â ïðÿìîì
âèäåíèè, è âîêðóã íåãî äîëæíà íàõîäèòüñÿ ñôåðà ðàäèóñîì ïðèìåðíî
8 ñì. Ïðè÷åì, öåíòð ñôåðû äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà ïåðåñå÷åíèè
äèàãîíàëåé îäíîé èç ìàêñèìàëüíûõ ïëîñêîñòåé â öåíòðå. Ïîýòîìó åñòü
ñåé÷àñ îïðåäåëåííîå ñìåùåíèå ïî ãåîìåòðèè ýòîé çîíû. Çîíà ñìåùåíà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñôåðà äåôîðìèðîâàíà ñâåðõó íà 2 ñì. Îäíà èç
ñòîðîí (ìàëåíüêàÿ) ïàðàëëåëåïèïåäà ïî âåðõíåìó ïðàâîìó êðàþ, åñëè
ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû âàøåé ñïèíû, óìåíüøåíà íà 1 ñì. Ò.å. äâå çîíû
äåôîðìàöèè äàííîé èíôîðìàöèè îò êàíîíè÷åñêîãî óðîâíÿ. ×òîáû
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ïðèâåñòè ê êàíîíè÷åñêîìó óðîâíþ, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ãäå
ïåðåñå÷åíèå ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ ñëîåâ äàåò ñôåðè÷åñêèé
îáðàç.

Ñèñòåìà ñôåðîèäàëüíîãî ìûøëåíèÿ - ýòî ïðîöåññ íàèáîëåå
áûñòðîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è îáìåíà èíôîðìàöèè. Êîìïåíñàöèÿ
èíôîðìàòèâíûõ ñòðóêòóð ïðîèñõîäèò, êîãäà, íàïðèìåð, ýòà ñôåðà äàåò
áîëüøóþ ñêîðîñòü îáìåíà èíôîðìàöèè, ÷åì ñèñòåìà ïëîñêîñòíûõ
ñòðóêòóð, òàêèõ, êàê ïëàñòîâîñòü âíóòðè ïàðàëëåëåïèïåäà. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü ïëàñòîâîñòü âíóòðè ïàðàëëåëåïèïåäà, êàê ðÿä ïðîñòî
ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ ñëîåâ, òî åñòü íàéòè ó÷àñòêè
ñîâìåùåíèÿ áóäóùèõ è ïðîøëûõ ñîáûòèé, è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà ïàëüöàõ ðóê, íàïðèìåð, óêàçàòåëüíûõ ñ 22 ÷ 00 ìèí äî 22 ÷ 05 ìèí,
òî òîãäà èäåò ïðîåêöèÿ ýòîé ñòðóêòóðû íà âíåøíþþ ñôåðó, è
ãðàíèöû ñôåðû íà÷èíàþò âûïðàâëÿòüñÿ. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïàëüöàõ â äàííîå âðåìÿ äàåò óïðàâëåíèå
ñèòóàöèåé âïåðåäè. Ðàêóðñ äàííîãî ìåòîäà îñíîâàí íà òîì, ÷òî çíàÿ
âðåìÿ è ìåñòî êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìîæíî óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé.

Íî ñóùåñòâóåò ñòðóêòóðà, íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ñïèò.
Ðàáîòàåò ñ ñîçíàíèåì íåàêòèâíî. Íà äàííîå âðåìÿ åñòü ñòðóêòóðà
âòèðàíèÿ îïðåäåëåííûõ òðàâ â îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà.
Íåîáõîäèìî âçÿòü ñåé÷àñ íàçíà÷åíèå ïî âòèðàíèþ òðàâ. Ýòî ñèñòåìà
îïÿòü æå óïðàâëåíèÿ ñîáûòèåì, ãäå ó÷èòûâàåòñÿ íå ïðîñòî
âîññòàíîâëåíèå òêàíåâîé ñòðóêòóðû, à èìåííî, îïòèìèçàöèÿ
ñîáûòèé. Íåêîòîðûå òêàíåâûå ñòðóêòóðû æåëàòåëüíî âîññòàíàâëèâàòü
òàê, ÷òîáû âïåðåäè ñîáûòèå îïòèìèçèðîâàëîñü ãàðìîíè÷íî. Òî åñòü,
÷òîáû áûñòðî âîññòàíîâèòü òêàíè, íåîáõîäèìî ïîíÿòü âåñü
ïðåäøåñòâóþùèé õîä ñîáûòèé, êîòîðûé ôîðìèðîâàë äàííóþ òêàíü.
Ïîòîìó, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà òêàíè ðåàãèðóåò íà âñþ âíåøíþþ
èíôîðìàöèþ, âñå âíåøíèå èíôðàñòðóêòóðû. Âêëþ÷àÿ ×åðíîáûëüñêèé
âçðûâ è âñå ïðî÷åå. Ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü: ÷òîáû èíôîðìàöèþ
âîññòàíàâëèâàòü, êàíîíèçèðîâàòü, íàäî óìåòü áåç óùåðáà êàêèõ-òî
èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð âûïðàâèòü ñâîþ ñòðóêòóðó. Ýòî åñòü
êîíöåïöèÿ ñàìîïîçíàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ.

Ðåçþìå

Ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèîííûé ôîí, èíôîðìàöèîííûé
ëîãè÷åñêèé äâîéíèê íåÿâíîãî ïëàíà (ñêðûòûé), êîòîðûé îïðåäåëÿåò
ðåàëüíîñòü ñîáûòèÿ â ïðîøëîì, áóäóùåì è íàñòîÿùåì. Â íàñòîÿùåì
- ýòî ñèñòåìà ïåðåêðåñòíûõ îáëàñòåé âîêðóã àíàòîìè÷åñêîãî òåëà.
Â áóäóùåì - ýòî èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû ãîðèçîíòàëüíîãî ïëàíà,
â ïðîøëîì - âåðòèêàëüíîãî. Ïðè ïåðåñå÷åíèè îíè ìîãóò äàâàòü
îïðåäåëåííûå ïàðàëëåëåïèïåäàëüíûå çîíû. Îíè ìîãóò èìåòü
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èçìåíåíèÿ äåôîðìàöèîííûå. Íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîçó èëè
êàêàÿ-òî ñîöèàëüíàÿ, ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî óðàâíîâåñèòü èëè îïòèìèçèðîâàòü. ×òîáû
îïòèìèçèðîâàòü, íåîáõîäèìî âûéòè íà ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ
áîëüøåé õàðàêòåðèñòèêè, áîëüøåé ÷àñòîòû. Òî åñòü ÿñíîâèäåíèå,
êîíòðîëèðîâàòü îáëàñòü øèðå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ñèñòåìà
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Òî åñòü âíèìàíèå íà ïàëüöàõ äàåò
ñôåðîèäàëüíûå ïðîåêöèè. Ïðàêòè÷åñêè âûõîäèì íà áîëüøèå ïî
èíòåíñèâíîñòè çîíû ìûøëåíèÿ. Áîëåå òî÷íûé ïðîöåññ, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò íà ó÷àñòêå ñïèííîãî ìîçãà, ãîëîâíîãî ìîçãà, êëåòî÷íîé
ñòðóêòóðå, ÿ äàþ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êóðñàõ.

Íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ìåòîäèêó íà óðîâíå
ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ ìèðà.

 Ñòðóêòóðà ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåííûìè îðãàíàìè

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ÿâíàÿ ñâÿçü íà óðîâíå îïðåäåëåííûõ
ãåîìåòðè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ìåæäó îðãàíàìè. Îíà ïðîñëåæèâàåòñÿ
äîñòàòî÷íî ïðîñòî è ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàíà â ñòàòèêå â âèäå
îïðåäåëåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñôåð. Íî ñóùåñòâóåò åùå ñâÿçü ìåæäó
îðãàíàìè, òàê íàçûâàåìàÿ òî÷å÷íàÿ ñòðóêòóðíàÿ ôîðìà, êîãäà
ïåðèîäè÷åñêè â êàêèå-òî ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ñâåòÿùèéñÿ
îáðàç (êîòîðûé ôèêñèðóåòñÿ â îïòè÷åñêîì äèàïàçîíå). Åñëè ïðîöåññ
íàáëþäàåòñÿ, òî îí îáúåêòèâíûé. Ýòè èìïóëüñû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè. Ïî öâåòîâîìó ðàêóðñó: ñâåòëûå òîíà - èñòî÷íèêè, òåìíûå
- ñòîêè. Ïðîöåññ, ñîîòâåòñòâóþùèé ùèòîâèäíîé æåëåçå, ýòî ïðîöåññ
ìàêðîêîíòðîëÿ çà ôóíêöèÿìè êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû, çà îðãàíàìè.
Ñïåöèôèêà ýòèõ ìèêðîèìïóëüñîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò ùèòîâèäíîé
æåëåçû, òàêîâà, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ëîãè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîé
ñâÿçè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Ïðîñòî åñòü îïðåäåëåííàÿ çàëîæåííàÿ
ôóíêöèÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàêóðñà âëèÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ôóíêöèÿ
ýòà âðåìåííàÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòîò òî÷å÷íûé èìïóëüñ ÷åðåç
êàæäûå 5 ìèíóò â îáëàñòè ïðàâîé êëþ÷èöû (èäåò ñêàíèðóþùèé
èìïóëüñ), òî ýòî è åñòü ôóíêöèîíàëüíîå ñâîéñòâî ùèòîâèäíîé
æåëåçû. ß ñåé÷àñ âçÿë òîëüêî êëþ÷èöó è, èìåííî, ÷åðåç 5 ìèíóò.
Ïèêîñåêóíäíûé èìïóëüñ 10 - 9 ñåê ïðîÿâëÿåòñÿ. Ýòî èíôîðìàöèÿ
ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êîãäà òêàíè íà÷èíàþò ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèÿ ïî
îáúåìíîìó ñîñòàâó, òî òîãäà ýòîò èìïóëüñ íà÷èíàåò èñêàæàòüñÿ.
Îí íà÷èíàåò ïðèíèìàòü çèãçàãîîáðàçíóþ ìîëíèåâèäíóþ ôîðìó. Â
íîðìå äîëæíû áûòü ïðÿìûå ëó÷è. Êîíñòðóêöèÿ óïðàâëåíèÿ
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ùèòîâèäíîé æåëåçîé - ýòî ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ëó÷è,
âîçíèêàþùèå â ðàçíûõ êëåòêàõ, â ðàçíûõ îðãàíàõ. Ïðîèñõîäèò
ñêàíèðîâàíèå ïðè çàìåðàõ. ×òîáû ýòè ëó÷è ðàáîòàëè â íîðìå, ýòó
èíôîðìàöèþ íàäî êàíîíèçèðîâàòü, ïðèâîäèòü ê ïðÿìîëèíåéíûì
ëó÷àì, èäóùèì ê ðàçíûì îðãàíàì èìåííî îò ôèçè÷åñêîãî öåíòðà
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé òðåíèíã.
Òðåíèíã çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîâîäèòü êîíöåíòðàöèþ íà
óêàçàòåëüíûõ ïàëüöàõ ðóê è áîëüøèõ ïàëüöàõ ðóê è íîã ñ 22 ÷ 17 ìèí
äî 22 ÷ 27 ìèí. Åñëè èäóò ïåðåñå÷åíèÿ ñ ðàçíûìè ïàðàìåòðàìè, ïðîñòî
íàäî âûïèñàòü â òàáëèöó è õîòÿ áû èõ ñ÷èòûâàòü. Ïðîñòî, íà
ïåðâûé ðàç, óïðàâëÿòü óñëîæíåííîé êîíñòðóêöèåé, ìîæåò áûòü,
ïðîáëåìàòè÷íî. Ïîýòîìó ìîæíî ñíà÷àëà ñ÷èòûâàòü è ïîñòåïåííî ýòî
âîéäåò â íîðìó, è ñ÷èòûâàíèå êîìïåíñèðóåò òðåíèíã ïàðàëëåëüíîãî
ìûøëåíèÿ. Ïî÷åìó ÿ ãîâîðþ ñðàçó ïðî ñèñòåìó êîíöåíòðàöèè? Ïîòîìó
÷òî óñëîâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòîé êîíöåíòðàöèåé
è ýòèìè èìïóëüñàìè äîñòàòî÷íî ïðîñòà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ðåöåïòîðû ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñòàòè÷íûõ
èñòî÷íèêîâ. Èìåííî â ýòèõ òêàíÿõ: óêàçàòåëüíûõ è áîëüøèõ ïàëüöàõ
ðóê è áîëüøèõ ïàëüöàõ íîã. Èìåííî â ýòèõ îáúåìíûõ òêàíÿõ
ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ðåöåïòîðíûå òêàíåâûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê
ðåöåïòîðû-èçëó÷àòåëè.

Êîãäà âû êîíöåíòðèðóåòåñü, âû îäíîâðåìåííî íàïðàâëÿåòå âñå
ýòè ëó÷è. Â ïåðâîì âîëíîâîì âàðèàíòå âèäíî òàêîå ñâîéñòâî. ß
ñïåöèàëüíî íå ïîÿñíÿþ ãëóáîêóþ ñòðóêòóðó ñâÿçåé, ÷òîáû âû óæå, êàê
óïðàæíåíèå, ýòî ñàìè äîìûñëèâàëè è ñòðîèëè ñâîè êîíñòðóêöèè.

Âîïðîñ: «Íà êàêèõ ïàëüöàõ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ
îäíîâðåìåííî?»

Îòâåò: «Íà 6-òè ïàëüöàõ. Óêàçàòåëüíûå ïàëüöû ðóê è áîëüøèå
ïàëüöû ðóê è íîã. Ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî èäóò ëó÷è îäíîâðåìåííî íà âñå
ýòè ïàëüöû îò ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Åñëè ïåðåñåêàþòñÿ (ñèñòåìà âòîðè÷íîãî ìûøëåíèÿ), ìîæíî
ïðåäñòàâëÿòü ìíîãîîáðàçíóþ ôîðìó. Òî åñòü â îäíî âðåìÿ ìîãóò
ïåðåñåêàòüñÿ ðàçíûå êàêèå-òî òðåíèíãè.

Âû ìîæåòå ïîòîì ñàìè ñåáå íàçíà÷àòü. Íî íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç
ìåñÿö».

Âîïðîñ: «ß ìîãó ÷òî-òî âèäåòü?»
Îòâåò: «ß âàì äàþ ñèñòåìó èððàöèîíàëüíîãî âèäåíèÿ. Â ÷åì

ýòî âèäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ? Ñíà÷àëà åñòü òî, ÷òî ãîâîðþ ÿ, ÷òî ìîæíî
âèäåòü ñðåäñòâàìè îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ïîòîì, êîãäà âû ýòî çíàåòå,
âû íà÷èíàåòå ïðàêòèêîâàòü, äëÿ âàñ ýòî ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Íî ýòî
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà, â òîì ÷èñëå. Òî åñòü èíôîðìàöèîííàÿ íîðìà
ïåðåõîäèò â ôèçèîëîãè÷åñêóþ. Öåëü òàêàÿ, ÷òîáû âû çíàëè, ãäå íà
óðîâíå èíôîðìàöèè èäóò èçìåíåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèå è ïðèâîäèëè ê
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íîðìå. Êàê òîëüêî ê íîðìå ïðèâåëè, ó âàñ è ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñîîòâåòñòâèÿ äîëæíû áûòü ïî êàíîíàì â íîðìå. Âñå çàâèñèò îò
ñêîðîñòè âàøåãî òðåíèíãà. ß âàì äàþ ïî âðåìåíè íà ïåðâûé ìåñÿ÷íûé
êóðñ. Âû äåëàåòå òî, ÷òî ãîâîðþ ÿ. Ýòî ñèñòåìà ïîçíàíèÿ. Èìåÿ
ñòàðòîâóþ áàçó, âû ìîæåòå åå ðàçâèòü ñêîëüêî õîòèòå. Âû ñåé÷àñ ïðèøëè
ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. À ÷åðåç 20 ëåò îíè ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Âû äîëæíû
èìåòü èíñòðóìåíò â ðóêàõ, êîòîðûé áû âàì ïîçâîëÿë óïðàâëÿòü. ß äàþ
îäíó èç ñâîèõ òî÷åê çðåíèÿ, êàê òåîðèþ è ïðàêòèêó ïîçíàíèÿ».

Âîïðîñ: «Êàê äàëåêî äåðæàòü ïàëüöû?»
Îòâåò: «Èõ íóæíî íå äåðæàòü, à ïðåäñòàâëÿòü. ß äàþ òðåíèíã

óïðàâëåíèÿ áåç äâèæåíèÿ ðóê è íîã. Âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ëþáîé
äåÿòåëüíîñòüþ, íî ñòàðàòüñÿ óæå óïðàâëÿòü».

Âîïðîñ: «Ìíå ïîêàçàëñÿ øàðèê. Ýòî ìîæåò áûòü?»
Îòâåò: «Ýòî èððàöèîíàëüíîå âèäåíèå. Âû ïðàâèëüíî

âîñïðèíèìàåòå. Íà÷èíàåòå âèäåòü ñôåðîîáðàçíûå ñåãìåíòû. Ó âàñ
äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíûé ïóòü. Ïðè öèôðîâîé îáðàáîòêå èíôîðìàöèè,
òî ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ýòî âñå îáúåêòèâèçèðóåòñÿ. Òî, ÷òî âû íà÷èíàåòå
âèäåòü, ýòî è åñòü ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ. Ýòî òî, ÷åãî ÿ äîáèâàþñü, âîîáùå
ãîâîðÿ».

Âîïðîñ: «Òî, ÷òî ÿ âèæó, ìíå õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîñìîòðåòü».
Îòâåò: «Âû äîëæíû íà áóäóùåå çíàòü, ÷òî èäåò ñìåùåíèå

íåêîòîðûõ îáúåêòîâ ïî âðåìåíè. Òî åñòü â êàêîé-òî ìîìåíò, â êàêîì-
òî ïðîñòðàíñòâå îáúåêò åñòü. Â äðóãîì ïðîñòðàíñòâå îí ìîæåò
áûòü äðóãîé ôîðìû. Âû äîëæíû áûòü â êóðñå, ÷òî ïîâòîðåíèÿ
íåîáÿçàòåëüíû. Ïðåäïîëîæèì, ñ êàìåðîé ïðè âèäåîçàïèñè ìîãóò
áûòü ïîâòîðåíèÿ. Îäíà è òà æå ôîðìà. Îäíà è òà æå îäåæäà. À
èíôîðìàöèîííûå îáëàñòè, îíè î÷åíü ïåðåìåí÷èâû. Ïîýòîìó òî, ÷òî
âû íà÷èíàåòå âèäåòü, ýòî âàøà îáëàñòü ïðåäñòàâëåíèÿ. Îíà ñóùåñòâóåò.
Îíà ìîæåò çàìåðÿòüñÿ. Òî åñòü ëþáàÿ ôîðìà ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæåò çàìåðÿòüñÿ. Òàê ìîæíî äàæå
÷åðòåæè ÷åðòèòü. Ìûñëèòåëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ çàìåðÿåòñÿ. Ïåðåâîäèòñÿ
íà ñêàíèðîâàíèå (ãðàôîïîñòðîèòåëü) è âèäåí ÷åðòåæ. Ýòî ïðàêòèêà
îáúåêòèâèçèðîâàíèÿ. Òî, ÷òî âû âèäèòå, ó âàñ ýòî óïðàâëåíèå. Åñòü
ñòðóêòóðà óïðàâëÿþùàÿ,  à åñòü íåéòðàëüíîãî òèïà. ß âàì äàþ
óïðàâëÿþùóþ ñòðóêòóðó. Òî, ÷òî âû âèäèòå, âû ïðàâèëüíî âèäèòå.
Ïîýòîìó ñëåäóåò ðàçâèâàòüñÿ íå íà ïîâòîðÿåìûõ îáðàçàõ, à íà ðàçâèòèè
ñîáñòâåííîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî êîíòðîëÿ. Ðàçâèâàòü ñâîé äóõ.
Æåëàòåëüíî áîëüøå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ â îáëàñòè øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà».

Âîïðîñ: «ß äîëæíà ïðîñòî ïðåäñòàâèòü, îùóùàòü ýòîò îòäåë?»
Îòâåò: «Âû æå îùóùàåòå ñâîé øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà

äî ãðóäíîãî. Òî åñòü õîòÿ áû ãåîìåòðè÷åñêè ìîæåòå ïîíÿòü. Âû ïðîñòî
áåðåòå îäíó îòïðàâíóþ òî÷êó è òàì êîíöåíòðèðóåòå âíèìàíèå, à ïîòîì
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íà÷èíàåòå âèäåòü îïÿòü ýòó ñôåðó. Ýòî ñèñòåìà áîëüøåé îáúåêòèâèçàöèè
ïðîöåññà. Ìîæíî ÷óâñòâîâàòü. Ìíîãèå ìûñëåííî ðóêîé ïðîâîäÿò.
Ïîòîì äåëàåòñÿ öèôðîâîé çàìåð è ýòî ñîâïàäàåò. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè
îáëàñòè äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíû. Îíè èìåþò ïîâûøåííîå äàâëåíèå,
èíîãäà èìåþò òåìïåðàòóðíûé ðàêóðñ, öâåòîâîé ðàêóðñ è ò.ä. ß âàì äàþ
ìèðîïîíèìàíèå óïðàâëåíèÿ ýòîé ñêðûòîé ìàòåðèåé. Çíàíèå çàêîíîâ è
ôîðì óïðàâëåíèÿ, ýòî óæå óïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Ýòî
íå ñàìîöåëü - óïðàâëåíèå òîëüêî ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Ìîæíî
óïðàâëÿòü âíåøíèìè ñòðóêòóðàìè ïî ìàêðîïîíèìàíèþ. Íî, íàèáîëåå
äèíàìè÷íî êîíòðîëèðóåìàÿ ôîðìà, íàïðèìåð, äèàãíîçû èëè êàêèå-òî
äåëà ëè÷íûå ñîáûòèéíîãî ïëàíà. Ïîýòîìó âàì íàäî ñêîîðäèíèðîâàòü
íà ïðàêòèêó. Ïðîâåëè êîìïëåêñ óïðàæíåíèé. Ïîñìîòðåëè â ïðàêòèêå,
÷òî çà êàêîå âðåìÿ äîñòèãíóòî. Îïÿòü ïðîâåëè ñèñòåìó àäàïòàöèè,
êîððåëÿöèè ñâîèõ çíàíèé. Ýòîò ïóòü ìîæåò áûòü î÷åíü áûñòðûì.
Ïðåèìóùåñòâî ñîçíàíèÿ â òîì, ÷òî ïðîöåññ ìîæíî îòñëåæèâàòü
áóêâàëüíî íåïðåðûâíî. Åñëè âû, ïðåäïîëîæèì, ïðèíèìàåòå òðàâó, òî
îíà äåéñòâóåò òîëüêî ëîêàëüíî íà äàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. È òî
îíà äåéñòâóåò ëîêàëüíî. À êàæäàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ äåéñòâóåò âñåãäà
íà ìàêðîóðîâíå. Â ýòîì ïëàíå âû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ èíîãäà
âûõîäèòü â ñèñòåìó êîìïåíñàöèè. Òî åñòü, åñòü ëè ñìûñë âûïèòü êàêóþ-
òî òðàâó, ëèáî êîìïåíñèðîâàòü äàííûé ïðîöåññ ïóòåì íîâîãî ïîçíàíèÿ.
Åñòü ïðîöåññû, êîòîðûå, íà ìîåé ïðàêòèêå, ìîæíî îïòèìèçèðîâàòü
òîëüêî ÷åðåç ñèñòåìó ïîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ïðîöåññ ñëîæíûé -
ðàçðóøåíèÿ òåëà, òîãäà äåéñòâóåò òîëüêî ñèñòåìà ïîçíàíèÿ. Òðàâà çäåñü
óæå ìàëî êîíñòðóêòèâíà. Ïîýòîìó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ íàäî
âõîäèòü â òðåíèíã è êîððåëÿöèþ íà ïðàêòèêå. Õîòÿ íà ïðàêòèêå òðåíèíã
ìîæåò ðåøàòü âñå ïðîáëåìû. Äàæå êîððåëÿöèè íå òðåáóåòñÿ. Ãëàâíîå
çíàòü, êàêèå ôîðìû è ãäå ðàñïîëîæåíû. Òåì íå ìåíåå, ÿ ëîãè÷åñêè
äóìàþ, ÷òî æåëàòåëüíî ñòàâèòü êîíêðåòíûå çàäà÷è, âèäåòü èõ ðåøåíèå
è ñìîòðåòü çà êàêîå âðåìÿ ðåøåíèå ñîâïàäàåò ñ âàøåé ïðàêòèêîé. Òîãäà
íàäî ðàçâèâàòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ÿñíîâèäåíèåì, èððàöèîíàëüíûì
âèäåíèåì. Ó âàñ ýòè ýëåìåíòû ïîñëå ïåðâîãî ðàçà ïîÿâèëèñü».

Âîïðîñ: «Êàêèìè çíàíèÿìè íåîáõîäèìî îáëàäàòü?»
Îòâåò: «Íàäî èìåòü ïåðâè÷íûé ïðèíöèï. ×åëîâåê, åñëè îí íå

èìååò çíàíèé è íå èìååò íèêàêèõ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ ñïàñåíèÿ
ñàìîãî ñåáÿ, òî ó íåãî åñòü òîëüêî ïðèíöèï ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
 ìûøëåíèÿ. Ïðèíöèï ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ íà óðîâíå ëîãèêè ìîæåò
ñòðîèòü ìàøèíû, íàïðèìåð, è ò.ä. Íî, â äàííîì ñëó÷àå, ðå÷ü èäåò î
ñïàñåíèè â êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, óïðàâëåíèè ñîáîé è
ñîáûòèÿìè. Ïîýòîìó íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î
ôóíäàìåíòàëüíîì ñìûñëå áûòèÿ, ãäå åñòü óïðàâëåíèå âíåøíåé
ñèòóàöèåé ÷åðåç ñèñòåìó âíóòðåííåãî äóõà, âíóòðåííåãî ïîçíàíèÿ.
Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, ïðè êîíöåíòðàöèè íàäî èñõîäèòü èç ýòîãî, ÷òî
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ýòî ñèëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îíà îñíîâàíà íà îïðåäåë¸ííûõ ñêðûòûõ
çàêîíàõ, êîòîðûå îáúåêòèâèçèðóþòñÿ. Ìîæíî ïîñìîòðåòü íà öèôðîâîì
àíàëèçå. Íî ðå÷ü áóäåò èäòè î òîì, ÷òî êîìïüþòåð - ýòî âñåãî ëèøü
ëîêàëüíàÿ ÷àñòü íàáëþäåíèé. Ïðè÷åì, ðàñ÷åòíàÿ ÷àñòü. À âàì íóæíî
óìåòü âñå ñâîè âíåøíèå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû ïîíèìàòü.
Êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà âõîäèòü èç ó÷åòà âñåõ ôàêòîðîâ. Ñòàâèòñÿ
ïðîáëåìà - äåëàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ. Îäèí èç ìåòîäîâ, êîòîðûé ÿ ñåé÷àñ
äàþ - ýòî ðåøåíèå êàêèõ-òî ïðîáëåì. Íî, â áóäóùåì íàäî ïîíèìàòü,
÷òî æåëàòåëüíî çàêëàäûâàòü ðàçâèòèå â êîíöåíòðàöèþ. Äàæå ñåé÷àñ
íàäî ïîíèìàòü òîíêîñòè, ðàêóðñ, ïîäõîä: ñ êàêîé ñòîðîíû, ïîä êàêèì
ãðàäóñîì è ò.ä.».

Âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ Âàøèìè
 ìàòåðèàëàìè?»

Îòâåò: «Æåëàòåëüíî � íå ðåæå ðàçà â äåíü. Íî, ìîæíî ñêîëüêî
óãîäíî ÷àñòî. Ïðèõîäèëè ëþäè ïîñëå äèàáåòà. Ãëàç ïðàêòè÷åñêè íå
âèäåë. ×åëîâåê ñëóøàë àóäèîêàññåòó íåñêîëüêî ðàç â äåíü - ãëàç
âîññòàíîâèëñÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èñöåëåíèÿ ïðîèñõîäèëè îò
ïðèñóòñòâèÿ ìîèõ òåêñòîâ â ðàäèóñå ïÿòè ìåòðîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ìûñëåííî îáðàùàþòñÿ êî ìíå. Ýòî êîíêðåòíûå ñëó÷àè. Çà ñ÷åò
èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû ñ ìîèìè ìàòåðèàëàìè è ìíîãîêðàòíîãî
ìûñëåííîãî îáðàùåíèÿ êî ìíå ñ êîíêðåòíûìè îáðàùåíèÿìè, ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ è îïòèìèçàöèè óáûñòðÿåòñÿ».

Âîïðîñ: «ß ñëóøàþ àóäèîçàïèñü ñ Âàøèìè ëåêöèÿìè, ÷èòàþ
Âàøè ìàòåðèàëû è Âû ìíå ïîìîãàåòå?»

Îòâåò: «Åñòåñòâåííî, ÿ ðàáîòàþ ñî âñåìè êòî ìûñëåííî
îáðàùàåòñÿ êî ìíå, ÷èòàåò ìîè òåêñòû, ñëóøàåò àóäèîêàññåòû ñ ìîèìè
çíàíèÿìè, ñìîòðèò òåëåïåðåäà÷è ñ ìîèì ó÷àñòèåì è òàê äàëåå. ×åì
ãëóáæå è áûñòðåå âû ïîéìåòå ìîè çíàíèÿ, òåì áîëüøå ïðàêòè÷íûõ
ìåòîäèê áóäåò ó âàñ, òåì ìåíüøå ïðîáëåì â áóäóùåì».

Âîïðîñ: «Ìíîþ âñåãäà ðóêîâîäèëî ïðîøëîå. ß î áóäóùåì
ñîâåðøåííî íå ìîãó äóìàòü. ß òîëüêî â÷åðà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
íåìíîæêî â áóäóùåì».

Îòâåò: «ß ïîíÿë. ß âàì äàì êîíêðåòíûé òðåíèíã. Ïðåä-
ïîëîæèì, ñåé÷àñ 22 ñåê, à âîò ñåé÷àñ ñìîòðþ - óæå 25 ñåê. Ñðàâíèòå
äâà ñâîèõ ñîñòîÿíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåíòðàöèè íà ïàëüöàõ. Â êàêîå
âðåìÿ, êàê âû êîíöåíòðèðóåòåñü? Êàçàëîñü áû, ýòî îäíîòèïíàÿ ëèíèÿ
âîñïðèÿòèÿ. Íî åñòü ðàçíèöà äëÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãäå åñòü òî÷êà
ñîâìåùåíèÿ ñîáûòèé áóäóùåãî è ïðîøëîãî íà óðîâíå ãåîìåòðèè.
×òîáû ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â áóäóùåì, äîñòàòî÷íî ïðîñòî â ïðàâîé
çîíå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå. Èëè æå
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ìèçèíöå ïðàâîé ðóêè. Ýòî áóäåò âàøå
ñîñòîÿíèå áóäóùåãî, ãäå-òî â ðàéîíå îäíèõ ñóòîê».

Âîïðîñ: «Ìíå íàäî ïîíÿòü ýòî ÷óâñòâî?»



© Ã. Ï. Ãðàáîâîé, 1996    «Óíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà çíàíèé»

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

37

Îòâåò: «Äà, ìîæíî ôîðìîé èíôîðìàöèè. Ýòî òðåíèíã ôîðìû
áóäóùåé èíôîðìàöèè. Íî ðåàëüíî âû êîíå÷íî áóäåòå íàõîäèòüñÿ çäåñü.
Åñòü òàêàÿ ñòðóêòóðà ðàçâÿçêè, êàê êëóáî÷íàÿ ôîðìà èíôîðìàöèè. Èäåò
ðàçâÿçêà èíôîðìàöèè ïî êëóáêîâîé ôîðìå. Íà öèôðàõ ýòî âèäíî. Âû
êîãäà â ôîðìó áóäóùåé èíôîðìàöèè âõîäèòå, òî êàæäûé ðàêóðñ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîãäà âû äîñòèãàåòå ýòîãî áóäóùåãî, âèäíî, êàê
ðàçâÿçûâàíèå êëóáêà. Âèäíî, êàê îí óìåíüøàåòñÿ è çàêðó÷èâàåòñÿ. Â
ðàéîíå ïðàâîãî ïëå÷à ýòîò êëóáîê åñòü ñôåðà äèàìåòðîì 14 ñì. Îíà
óìåíüøàåòñÿ è ýòîò ìàëåíüêèé êëóáîê ïðîõîäèò ÷åðåç æåëóäîê, ñåðäöå
è äîõîäèò äî ùèòîâèäíîé æåëåçû, è òàì óõîäèò â ïîäêîðêó».

Âîïðîñ: «Êëåòêà - ìåíåå âàæíîå?»
Îòâåò: « Â äàííîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î íåì. Îí âñå âðåìÿ òàì

ôèãóðèðóåò. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êëåòêà - ýòî ìåíåå âàæíàÿ òêàíü. ß
âñåãäà îòíîøóñü íåéòðàëüíî ê ëþáîé èíôîðìàöèè. ß ïðîñòî ïîêàçûâàþ
ìåõàíèçì, êàê èäåò ðàçìàòûâàíèå áóäóùåãî àñïåêòà. Òî åñòü ðàáîòà ñ
áóäóùèì - ýòî ðàáîòà, â òîì ÷èñëå, ñ ôîðìîé èíôîðìàöèè».

Âîïðîñ: «ß ñâîèìè ýìîöèÿìè çàêëàäûâàþ ÷òî-òî â
áóäóùåå?»

Îòâåò: «Åñëè âûðàæàòü ïàññèâíîñòü, ïîëó÷àåòñÿ ïàññèâíîñòü.
Åñòü ïðîáëåìà, âû åå ïðåîáðàçóåòå, ðåøàåòå. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè
îïòèìàëüíóþ ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ. Èñïîëüçóéòå ðàçíûå ðàêóðñû
òåêóùåãî ïîíèìàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ äëÿ áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà
óïðàâëåíèÿ è ñïàñåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ýëåìåíò òàêîãî ïëàíà. Äëÿ ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû èððàöèîíàëüíîãî âèäåíèÿ íàäî çàíèìàòüñÿ êîíöåíòðàöèåé
âíèìàíèÿ íà ñòîïàõ íîã ñ 22 ÷ 00 ìèí äî 22 ÷ 05 ìèí. Ôàêòè÷åñêè
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïîäêîðêè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî îäèí èç
ýëåìåíòîâ. Òî åñòü ìíîãèå âîïðîñû ìîæíî ðåøèòü ÷åðåç ñèñòåìó
êîíöåíòðàöèè è ïðèäóò êîíêðåòíûå îòâåòû. Âû èìååòå äîñòóï ê
èíôîðìàöèè. Íå ïðîñòî âèäèòå ôîðìó, íî è ïîëó÷àåòå êîíêðåòíûå
îòâåòû. Èíôîðìàöèÿ äèíàìè÷íà, åå ìîæíî èçìåíèòü, ïðåîáðàçîâàòü.
Òàê æå êàê ìîæíî ïîëó÷àòü íóæíûå îòâåòû».

Âîïðîñ: «×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ çàëîæåííîé èíôîðìàöèåé?»
Îòâåò: «Åñòåñòâåííî. Çàëîæåííîé èíôîðìàöèè î÷åíü ìíîãî.

Åå ìîæíî èçìåíèòü. ß âàì äàþ ìåòîä óïðàâëåíèÿ áåç óùåðáà äëÿ âñåõ
äðóãèõ ñòîðîí».

Âîïðîñ: «×òî òàêîå íàñëåäñòâåííîñòü?»
Îòâåò: «Íàñëåäñòâåííîñòü - ýòî òîæå èíôîðìàòèâíàÿ

ñòðóêòóðà, ãäå åñòü ñîáûòèéíûé óðîâåíü. Âû áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿéòå èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé âàøåìó çäîðîâüþ. Ýòî ìîæåò
áûòü íå òîëüêî âàø îðãàíèçì. Ýòî ìîæåò áûòü ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà,
âíåøíèå ñîáûòèÿ è ò.ä. Íàñëåäñòâåííîñòü òîæå ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü
òàêèìè æå ìåòîäàìè. Çàêîí òàêîâ, ÷òî ÷åì áîëüøå âû âîññòàíàâëèâàåòå
íàñëåäñòâåííóþ ëèíèþ, òî åñòü ÷åì âû çäîðîâåå, òåì áîëåå çäîðîâûìè
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áóäóò âàøè áóäóùèå ïîêîëåíèÿ. Òî åñòü âû äåëàåòå òîëüêî ïîëüçó. Íå
ñóùåñòâóåò ïîíÿòèÿ ïåðåòÿãèâàíèÿ áîëåçíåé. Åñëè âû õîòü íà îäíó
ýëåìåíòàðíóþ ñóáñòàíöèþ, íà îäíó êëåòêó, óëó÷øèëè, âû óëó÷øèëè
âñå âåçäå. ß äàþ ðàçâèòèå ïî çàêîíó âñåîáùèõ ñâÿçåé. Ïîýòîìó
óëó÷øåíèå â îäíîé îáëàñòè âñåãäà âëå÷¸ò çà ñîáîé óëó÷øåíèå âåçäå, è
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñîîòâåòñòâåííîå óëó÷øåíèå âñåõ ñâÿçåé â ïðîöåññå
ðàáîòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîè çíàíèÿ îïðåäåëÿþò ñîçèäàòåëüíóþ
ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ. Ïîýòîìó èõ ìîæíî ðàñïðîñòðàíÿòü áåç
îãðàíè÷åíèé. Ïðè ýòîì âûïîëíÿåòñÿ ïðèíöèï ñïàñåíèÿ, ãîâîðÿùèé î
òîì, ÷òî ÷åì áîëüøå ìîèõ çíàíèé áóäåò îñâîåíî, òåì áûñòðåå
ðåàëèçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû ñïàñåíèÿ.

Òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Ìîæåòå âûéòè â äðóãîé ðàêóðñ.
Çàõîòèòå, ñìîòðèòå îäíèì ñïîñîáîì, à çàõîòèòå - äðóãèì. ×òîáû âîéòè
â ïðîìåæóòî÷íîì âàðèàíòå â îáëàñòü èíôîðìàöèè, åñòü îïðåäåëåííûé
òîæå òðåíèíã: ñ 22 ÷ 17 ìèí äî 22 ÷ 22 ìèí. Êîíöåíòðàöèÿ íà
óêàçàòåëüíîì ïàëüöå ïðàâîé ðóêè. Òàì óæå ïóòü áóäåò áîëåå
êîððåêòíûì.

Âàì ðàáîòàòü æåëàòåëüíî ïîýòàïíî. Åñòü óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ôîðìû».

 Èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû

 Ñâîéñòâî äåêëàðàòèâíîñòè èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð,
ïðåäñòàâèòåëüñêîå, êîãäà ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà âîñïðèíèìàåòñÿ êàêèìè-òî òêàíÿìè îðãàíèçìà, èëè íåêîåé
ñóáñòàíöèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê ÷åëîâåêó. Ýòà ñòðóêòóðà ìîæåò îòðàæàòü
èíôîðìàöèþ, íî íå ñîîòâåòñòâîâàòü ïî ôîðìå ñòðóêòóðå óïðàâëåíèÿ.
Òàì íóæíà êîðíåâàÿ óïðàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðà, ãäå ïðè ëþáûõ
ïðåîáðàçîâàíèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ îñíîâíàÿ ìàòðè÷íàÿ êàíîíè÷åñêàÿ
ôîðìà.

Òî åñòü, áàçèñíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
êîòîðàÿ óïðàâëÿåò â ëþáîé îáëàñòè èíôîðìàöèè. Äåêëàðàòèâíàÿ
ïðåäñòàâèòåëüñêàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò èìåòü òàêóþ æå ôîðìó, íî
åå îòëè÷èå ñîñòîèò â êîíôèãóðàöèè ôîðìû ïî âíóòðåííåé ïðîåêöèè.
Èìååòñÿ â âèäó âíóòðåííÿÿ ïðîåêöèÿ - ýòî íå òî ÷òî âçÿòü ñôåðó è
ñðåçàòü åå íàïîëîâèíó è ïîñìîòðåòü, ÷òî âíóòðè. À âíóòðåííÿÿ
ïðîåêöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîçíàíèÿ. ß âñå äàþ òîëüêî ñ
òî÷êè çðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó çäåñü íàäî ðàññìàòðèâàòü
èìåííî òî, êàê âàøå âîñïðèÿòèå ïîçâîëÿåò ýòó ïðîåêöèþ óâèäåòü. Ò.å.
åñëè âû ïðèáëèæàåòåñü ê íåêîåé ñôåðå èíôîðìàöèè, òî ïðè
ñîïðèêîñíîâåíèè âíóòðåííÿÿ ïðîåêöèÿ ìîæåò ïðåäñòàòü êàê
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îäíîðîäíîé ñðåäîé, ðàâíîé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òî åñòü áàçèñíàÿ
ôîðìà. È ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê íåêîå ìíîãîîáðàçèå â âèäå
óõîäÿùåãî ââåðõ öèëèíäðà. Èëè, íàïðèìåð, åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ëåíòà
Ìåáèóñà - âñå âðåìÿ äâèãàòü ïî îäíîé ñòîðîíå è íåò ïåðåñå÷åíèÿ ñ
äðóãîé ñòîðîíîé. Íåêèå òàêèå áåñêîíå÷íûå ñòðóêòóðû
âèçóàëèçèðóþò ïðè îáúåêòèâèçàöèè íåêèõ êîðèäîðíûõ ñòðóêòóð. È åñòü
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ óïðàâëÿþùåé ñòðóêòóðîé. Îíî ïðîèñõîäèò òîëüêî
íà óðîâíå ñêîðîñòíîãî ðåôëåêñà. Ò.å. êîãäà âû ñìîòðèòå íà
èíôîðìàöèþ, òî óïðàâëÿåòå òîëüêî â ïðîìåæóòêå èõ äèíàìè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå âîñïðèÿòèÿ, êîíå÷íî. ß ãîâîðþ òîëüêî
äëÿ äàííîãî âðåìåíè, äàííîãî ìåñòà, äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñèñòåìû
ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêóþ ñòðóêòóðó êàê áîëåçíü (èíôîðìà-
öèþ áîëåçíè, íåæåëàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿ), òî ýòî
èíôîðìàöèÿ äèíàìè÷åñêàÿ. Ò.å. çàãàäûâàåòñÿ ñòðóêòóðà
íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè è ïîòîì êàêîå-òî åå ñëåäóþùåå èçìåíåíèå -
õàðàêòåðèñòèêè: ðàçðóøåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå è ò.ä.. Ýòà äèíàìè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà íà óðîâíå ñêîðîñòíîãî ðåôëåêòîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîçíàíèÿ,
óïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óìåòü ñâîåâðåìåííî ïîíÿòü â
êàêîé òî÷êå ïðèñòóïèòü ê óïðàâëåíèþ. Ñèñòåìà òàêîâà, ÷òî
ïðèñòóïèòü ê óïðàâëåíèþ â ñêîðîñòíîì âàðèàíòå ìîæíî è íà ñòàòèêå
òîæå. Äîñòàòî÷íî íàéòè ñèñòåìó êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà
ïîäêîðêå. Òàê êàê ïîäêîðêà - îáëàñòü íå âèçóàëèçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêèì
çðåíèåì, òî äàåòñÿ àïïðîêñèìèðóþùàÿ ñòðóêòóðà íà îðãàíàõ. Ýòî
óêàçàòåëüíûå ïàëüöû ðóê.

Êîíöåíòðàöèÿ ñ 22 ÷ 45 ìèí äî 22 ÷ 47 ìèí, äâå ìèíóòû.
Êîíöåíòðàöèÿ ïëþñ åùå äèíàìèêà çåëåíîãî öâåòà. Èìåííî íå
ïðåäñòàâëåíèå î çåëåíîì öâåòå, à òàê íàçûâàåìîå ïîíÿòèå äèíàìèêè
çåëåíîãî öâåòà. Êàê ôîðìèðóåòñÿ çåëåíûé öâåò, êàê îí èçìåíÿåòñÿ, êàê
îí äâèæåòñÿ â ñêðûòîì ìèðå, è êàêàÿ ôîðìà èíôîðìàöèè ñîîòâåòñòâóåò
çåëåíîìó öâåòó. Ò.å. ýòî åñòü ñòðóêòóðà èçó÷åíèÿ. Ýòî áóäåò óæå êàê
çàäàíèå. Íàäî ëþáóþ ôîðìó èíôîðìàöèè èçó÷àòü ñ òî÷êè çðåíèÿ
äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Åñòü ïîíÿòèå êàê çåëåíûé öâåò. Ñëåäóåò
çàäóìàòüñÿ íàä âîïðîñàìè è îòâåòèòü íà íèõ. ×òî òàêîå çåë¸íûé öâåò
ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàöèè? Ãäå ãåîìåòðè÷åñêè ýòî íàõîäèòñÿ? Êàê
ìîæíî óïðàâëÿòü ýòîé äèíàìèêîé, åñëè èçìåíÿòü ôîðìó, ÷òîáû
èçìåíÿòü ñîáûòèå âïåðåäè è ò.ä.? Òàêîé æå ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèëîæåí
ê ëþáîìó äðóãîìó ñîáûòèþ. ß ãîâîðþ î çåëåíîì öâåòå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðèñóòñòâóþùèõ äàííûõ. Æåëàòåëüíî ïîíèìàòü, ÷òî îí èìååò
ñòðóêòóðó ïåðâè÷íîãî âûõîäà äî ñëåäóþùåãî ýòàïà. Ìîæíî âûéòè íà
ãîëóáîé öâåò, ôèîëåòîâûé è ò.ä. È ðàáîòàòü óæå ñ êîìïëåêñîì öâåòîâ
ïî êîíñòðóêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ ñîáûòèé, êîãäà ìîæíî
ðàçëîæèòü öâåòîâûå ýëåìåíòû è ïîëó÷èòü ñîáûòèå íóæíîãî ñïåêòðà.
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Íà íóæíîì ñïåêòðå - ýòî óæå òîæå ñîáûòèå, êàêîå âû õîòèòå. Íî çàòî
ýòî áîëåå ïðèâû÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ. Åñëè ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü â
êàêîì ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå, â êàêîé ôîðìå íàõîäèòñÿ ñîáûòèå
âïåðåäè, è çàõîòåòü èçâëå÷ü êàêîé-òî ñåãìåíò, è çàìåíèòü åãî, òî ìîæíî
ïðîñòî ìûñëåííî ñìåíèòü ñïåêòð è ñîáûòèå ôîðìèðóåòñÿ. Ýòî
íàçûâàåòñÿ ñïåêòðàëüíîé ñòðóêòóðîé ôîðìèðîâàíèÿ ñîáûòèéíîãî
ïëàíà. Íî íàäî óìåòü ôîðìèðîâàòü ñèñòåìó äîñòóïà ÷åðåç ïðèáëèæåíèå
ê áàçèñíûì ñòðóêòóðàì. Åå ìîæíî ñðàçó íàéòè. Íî åñòü âîçìîæíîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà ëîãè÷åñêîì óðîâíå è âûõîä íà ñòðóêòóðå çíàíèé.
Ò.å. ÿ äàþ çíàíèÿ è ýòî êîìïåíñèðóåò èððàöèîíàëüíûå ìåòîäû.
Ïîñòåïåííî ýòî è ïðåâðàùàåòñÿ â ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîãäà
ìîæíî èçó÷àòü ëþáûå äðóãèå ñòðóêòóðû ñ ýòîé ïîçèöèè. ×òî åñòü
ÿñíîâèäåíèå? Ýòî îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ïîçíàíèÿ. Ò.å. çíàíèå òîãî,
÷òî â áóäóùåì èëè ïðîøëîì, - çíà÷èò çíàíèå íåêèõ àñïåêòîâ èíîãî
ïëàíà. ß äàþ ïóòü ê ýòîìó çíàíèþ. Çíàíèå - åñòü óïðàâëåíèå â äàííîì
ñëó÷àå. Ïîýòîìó áàçèñíóþ ñòðóêòóðó ìîæíî îïðåäåëÿòü èç ëþáûõ
ñòðóêòóð. Ïðåäñòàâèòåëüñêàÿ ýòî âîëíà (îáëàñòü), èëè âòîðè÷íàÿ
âîëíà èíôîðìàöèè. Åñòü ïîíÿòèå ãàçîäèíàìè÷åñêîé âîëíû. Â
ãàçîäèíàìèêå, êîãäà åå çàìåðÿþò, ïîëó÷àåòñÿ ôàêòîð âòîðè÷íîãî
ñîáûòèÿ. Ïî÷åìó ÿ âçÿë ãàçîäèíàìè÷åñêóþ âîëíó? Ïîòîìó, ÷òî
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿùèå íà ñêðûòûõ óðîâíÿõ ÷àñòî ñîâïàäàþò.
Ñîâïàäàþò èìåííî ïî óðîâíþ âòîðè÷íûõ îòðàæåííûõ âîëí.

ß âàñ ñïåöèàëüíî ïåðåâåë íà âîëíîâóþ ñòðóêòóðó âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè. Ïîòîìó ÷òî ôîðìà - îíà ñòàòè÷åñêàÿ, áîëåå æåñòêàÿ
ñòðóêòóðà, íî ìîæíî âîñïðèíèìàòü è íà âîëíîâîé òîæå.

À ñåé÷àñ, íàïðèìåð, íàäî ïåðåõîäèòü íà âîñïðèÿòèå âîëíîâîé
ñòðóêòóðû, ò.å. ÷óâñòâîâàòü âîëíû. Åñëè âû ñåãîäíÿ ïî÷óâñòâîâàëè
îïðåäåëåííûé èìïóëüñ â ðàéîíå ñåðäöà, ýòî áûëà âîëíîâàÿ äèôðàêöèÿ.
Âû ïåðåøëè íà ÷óâñòâèòåëüíîå âîñïðèÿòèå. Èíîãäà ìîæíî ðàáîòàòü ñ
ôîðìîé, ýòî ðàâíîçíà÷íî. Îíà íå òðåáóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
÷òîáû ïîëó÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïàëüöå, ãäå-òî íà òåëå. À âîëíà -
îíà òðåáóåò åùå âðåìåíè, ÷òîáû ïîëó÷åííûé ñèãíàë íà óðîâíå
ðåôëåêñîâ, åùå îñìûñëèòü. Íî ýòî óæå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé âàðèàíò.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò, íà óðîâíå çàäàíèÿ, ýòî óìåòü ïåðåâåñòè
èíôîðìàöèþ â âèäå ôîðìû â èíôîðìàöèþ âîñïðèÿòèÿ â âèäå âîëíîâîé
ñòðóêòóðû è ïîëó÷èòü, åñëè åñòü âðåìÿ, îùóùåíèÿ îò ñåãìåíòàðíîãî
âîçäåéñòâèÿ âîëíû â êàêîì-òî îðãàíå, â êàêîé-òî òî÷êå è ò.ä. Ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ òêàíè, òî ÷òî íàçûâàåòñÿ öåëèòåëüñòâîì,
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåâî-èíôîðìàöèîííîé
ñòðóêòóðû. ß âàì ñåé÷àñ äàþ ïåðåõîä íà òêàíåâóþ ñòðóêòóðó. Ìîæíî
âûõîäèòü ÷åðåç áàçèñíóþ ôîðìó ñðàçó íà òêàíåâóþ ñòðóêòóðó, à
ìîæíî ÷åðåç ïîñðåäñòâî ýòèõ âîëíîâûõ êðèòåðèåâ. Òîãäà âñå
ñêîðîñòíûå ïðîöåññû (íàïðèìåð, ïîäêëþ÷åíèå ê èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
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èìååò îïðåäåëåííóþ ñêîðîñòü) ìîãóò ïåðåâåñòèñü íà äîñòàòî÷íî
ïðîñòóþ ñèñòåìó òðåíèíãîâ ïî óïðàâëåíèþ âîëíîâîé ñòðóêòóðîé, è ïî
ðàçëîæåíèþ ñêîðîñòíûõ ó÷àñòêîâ íà ó÷àñòêè ñ ìåíüøèìè ñêîðîñòÿìè.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî îáÿçàòåëüíî íàïðÿãàòüñÿ è ñëåäèòü çà áîëüøîé
ñêîðîñòüþ ýòèõ ñóáñòàíöèé. Ìîæíî âûéòè â ïîäñòðóêòóðó áîëüøèõ
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è çàíèìàòüñÿ óæå òàì. Äëÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åðåç
ÿñíîâèäåíèå, ÿñíîçíàíèå, â òîì ÷èñëå ëîãè÷åñêîå, ïèêîñåêóíäíûé
èìïóëüñ (10-9 ñåê) ìîæíî ðàçëîæèòü íà åùå ìåíüøèå èíòåðâàëû è
âûéòè â ïðîñòðàíñòâî çàìåäëåíèÿ âðåìåíè, íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Ãäå
ëþáóþ èíôîðìàöèþ, äàæå î÷åíü ìàëåíüêóþ ìîæíî â âèäå ôîðìû
âèäåòü êàê ïðîñòðàíñòâî è ðàáîòàòü óæå íå ñî âðåìåíåì, à ñ
ïðîñòðàíñòâîì. ß ñïåöèàëüíî äàþ òåõíîëîãèþ ñìåíû òî÷åê çðåíèÿ.
Ïîñòîÿííî ìåíÿÿ òî÷êó çðåíèÿ, ìîæíî ïåðåõîäèòü îò îäíîãî óðîâíÿ
ïîçíàíèÿ ê äðóãîìó. Ñèñòåìà àâòîíîìíîé ïîäâèæíîñòè â ïîçíàíèè.
Ýòà ñòðóêòóðà èçìåðÿåòñÿ êàê âåðòèêàëüíûé ñâåòÿùèéñÿ ñòîëá, î÷åíü
ìîùíûé ïî óðîâíþ. Èíîãäà ýòî íóæíî, ÷òîáû ìíîãèå ïðîöåññû
âîññòàíîâèòü â îðãàíèçìå.

Íà äàííîì ýòàïå ÿ âàì äàþ, èñõîäÿ èç óðîâíÿ äîñòàòî÷íî
áûñòðîãî âîñïðèÿòèÿ, òðè îñíîâíûå ýòàïà ðàçìûøëåíèÿ, êîòîðûå çäåñü
áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ êàê çàäàíèå».

Âîïðîñ: «Ó ìåíÿ òàêîå óæå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, ÷òî íóæíî
óæå èõ íå çàäàâàòü, à íà÷èíàòü ïîçíàâàòü».

Îòâåò: «Äà, íóæíî ïîçíàâàòü âîïðîñû. Òîãäà ïîçíàíèå
îïðåäåëèò ïóòü ñîäåðæàùèéñÿ â ñàìèõ âîïðîñàõ. Âû, êîãäà ñëóøàåòå
ìîè àóäèî- èëè òåëåïåðåäà÷è, ÷èòàåòå ìîè ëåêöèè, ñòàðàéòåñü
âèçóàëèçèðîâàòü îáëàñòè. ×òî ïðîèñõîäèò íà óðîâíå âèçóàëèçàöèè? Êàê
âû âèäèòå ýòî íà óðîâíå öâåòîâ? Âû óâèäåëè ðàíüøå ÷àñòü ñôåðû. Îíà
íà÷àëà ïðîÿâëÿòüñÿ. Êàêàÿ ñèòóàöèÿ ñåé÷àñ?»

Âîïðîñ: «ß âèæó ôèîëåòîâûé êðóã. Ôèîëåòîâûé êðóã óõîäèò
âíèç».

Îòâåò: «Ïðàâèëüíî. ß âàì ñåé÷àñ äàë ñèñòåìó ïåðåõîäà ê
ñèíåìó, ôèîëåòîâîìó îò çåëåíîãî. Âû âûøëè íà ôèîëåòîâûé öâåò. È
ìíå æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû óìåëè ðàáîòàòü ïî âñåìó ñïåêòðó, íå
ïåðåïðûãèâàÿ ðÿä ñòðóêòóð. ß âàì äàþ ðàáîòó íå òîëüêî ñ öâåòîì, à
ïîêàçûâàþ óìåíèå óïðàâëÿòü ëþáîé ñòðóêòóðîé, ÷åðåç ðàçâèòèå äàííîå
íà ïðèìåðå öâåòà, îáëàñòåé èíôîðìàöèè, ôîðì èíôîðìàöèè è ò.ä. ß
âàì äàþ òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â äóõîâíîå
óïðàâëåíèå».

Âîïðîñ: «Êàê ìíå áûòü? ß ñîâåðøåííî íå óìåþ
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ».

Îòâåò: «Çàïèøèòå íà ëèñòêå è ñìîòðèòå íà ëèñò. Èíôîðìàöèþ
ìîæíî âîñïðèíèìàòü íå òîëüêî êàê îáÿçàòåëüíî êîíöåíòðàöèþ, à
âîñïðèíèìàòü êàê èíôîðìàöèþ, çàëîæåííóþ â äàííîì îáúåìå,
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íàïðèìåð. Âñå, ÷òî âû äîëæíû äåëàòü, çàïèøèòå íà ëèñòå è ñìîòðèòå
íà ëèñò».

Âîïðîñ: «Åñëè ÿ ïåðèîäè÷åñêè ÷óâñòâóþ êîì â ãîðëå».
Îòâåò: «Ýòî ïîëó÷åííàÿ âàìè ðàííåå ïîâûøåííàÿ äîçà

ðàäèàöèè. Ïîñòåïåííî âû íà÷èíàåòå âûâîäèòü ðàäèàöèþ èç
ùèòîâèäíîé æåëåçû è âîçíèêàåò îùóùåíèå êîìà â ãîðëå. Îíî áóäåò
óìåíüøàòüñÿ, êîãäà áóäåòå ïðîâîäèòü êîíöåíòðàöèþ. ß äàþ ñèñòåìó
âîññòàíîâëåíèÿ êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû. Ó âàñ èäåò âûâîä è ðàäèî-
àêòèâíûõ èçîòîïîâ èç êëåòîê. Êàê èõ âûâåñòè? Ñàìàÿ îïòèìàëüíàÿ
çîíà ìàêñèìàëüíîãî êîíòàêòà ñ âíåøíåé ñðåäîé - ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.
Âû äåëàåòå ïðàâèëüíî».

Âîïðîñ: «Äàæå, êîãäà ÿ ïüþ, âîçíèêàåò áîëåçíåííîå îùóùåíèå
. Ìîæåò áûòü òàêîå?»

Îòâåò: «Âû ïåðåíàïðÿãàåòåñü, ó âàñ èäåò ðåàêöèÿ ìûøå÷íîé
òêàíè. Æåëàòåëüíî óìåòü óïðàâëÿòü ëþáîé ñòðóêòóðîé, â òîì ÷èñëå è
ñîñòîÿíèåì. Íàéòè ïîäõîä, ÷òîáû îùóùåíèÿ â ãîðëå áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû äëÿ äàííîãî ìîìåíòà».

Âîïðîñ: «Æåëàòåëüíî ðàáîòàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ?»
Îòâåò: «Æåëàòåëüíî ñ 22 ÷ äî 23 ÷. À âíå ýòîãî ÷àñà - ìîæíî

êîãäà õîòèòå, äîñòàòî÷íî ìûñëåííî ñïðîåöèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó â ýòîò
÷àñ èëè ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïðèâîäÿùóþ ê íåçàâèñèìîñòè ðàáîòû îò
âðåìåíè. Ñíà÷àëà âðåìåííîé èíòåðâàë ìîæíî ñîáëþäàòü, ÷òîáû ïîíÿòü
ñâÿçü âðåìåíè ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ìåðèäèàí, êîòîðûé
ïðîõîäèò ÷åðåç îáùóþ òî÷êó âûõîäà íà èíôîðìàöèþ, íàèáîëåå àêòèâíî
ðàáîòàåò â ýòî ìåñòíîå âðåìÿ. Ïîýòîìó ðåàêöèÿ íà âðåìåííóþ
êîíñòàíòó ñîõðàíÿåòñÿ. Âðåìÿ åùå èäåò è áóäåò èäòè. Êîãäà âû óæå
âûéäåòå íà ñòðóêòóðó âòîðè÷íîãî óïðàâëåíèÿ, òî ìîæíî âðåìÿ áóäåò
ñìåùàòü è ìîæíî âûéòè íà ðåãóëèðîâêó ýòîãî ÷àñà. Ìîæíî ìåíÿòü
èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû. Òàê æå, êàê âû âûøëè ñðàçó íà
ôèîëåòîâûé öâåò, ìîæíî âûéòè íà äðóãèå óïðàâëÿþùèå
ñòðóêòóðû. Íî ýòî óæå íàäî ïîñòîÿííî èçó÷àòü ìîè ëåêöèîííûå
êóðñû ñ ðàçíûõ ñâîèõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ. Êàæäîå ïîâòîðíîå èçó÷åíèå
ìîèõ çíàíèé ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîëó÷åíèå êàæäûé ðàç
ñîâåðøåííî íîâûõ çíàíèé».
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 Ñòðóêòóðà áèïîëÿðíûõ ñèãíàëîâ â ÷åëîâåêå

Ðàññìîòðèì íà ïðîáëåìå èçëå÷åíèÿ îò áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó áèïîëÿðíûõ ñèãíàëîâ â ÷åëîâåêå, ãäå
ïîëÿðíîñòü îïðåäåëÿåò öèêëè÷íîñòü âàøåãî âîñïðèÿòèÿ êàê òêàíåâîãî,
òàê è âîñïðèÿòèå ñîçíàíèåì. Ïåðâûé ýëåìåíò ïîëÿðíîñòè, ìèíóñ (-)
ôàêòîð (íå â ïëàíå ÷åãî-òî õîðîøåãî èëè ïëîõîãî). Ïðè çàìåðàõ
ñðåäñòâàìè îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íà óðîâíå âîëüòìåòðà ýòî äàåò
îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè íàïðÿæåíèÿ. Âòîðîé ýëåìåíò
ïîëÿðíîñòè - ïëþñ (+) ôàêòîð, êîòîðûé òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñðåäñòâàìè îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Â ïðàâîì ìèçèíöå íàõîäèòñÿ ìèíóñ
ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà. Ýòî ñòðóêòóðà óáûâàíèÿ ñîáûòèé ïî
ïëîòíîñòè, ïðîòÿæåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ìèçèíåö ëåâîé ðóêè -
ýòî ñòðóêòóðà íàðàùèâàíèÿ ñîáûòèé ïî óíèôèöèðîâàííûì àñïåêòàì.
Èñòî÷íèê - ìèçèíåö ëåâîé ðóêè, ñòîê - ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè.

Âîçíèêàåò äóãà ïåðèôåðè÷åñêîé ñîáûòèéíîé ñòðóêòóðû. Îíà
èìååò ðàçëè÷íûå îòòåíêè âîñïðèÿòèÿ ïî öâåòó ðàäóãè. Íàèáîëåå
àêòèâíûé ðîçîâûé èëè ÿðêî-êðàñíîé ðîçû è ò.ä. Íàèáîëåå ïàññèâíûé
â äàííîì ñïåêòðàëüíîì àñïåêòå - çåëåíûé, ñèíèå öâåòà. Ïàññèâíîñòü
è àêòèâíîñòü - ñ òî÷êè çðåíèÿ âàøåãî âîñïðèÿòèÿ. Îíî äåëèòñÿ íà
àêòèâíóþ ñòàäèþ, ãäå èñõîäÿùàÿ ñî ñòîðîíû âàñ óïðàâëÿþùàÿ
èíôîðìàöèÿ ñîïðèêàñàåòñÿ ñ êðàñíûìè òîíàìè. À ïàññèâíîñòü - ýòî
ñèíå-çåëåíûé öâåò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü èíôîðìàöèþ, ñîîòâåòñòâåííî
äàííîìó äèàãíîçó, íàäî ïîíèìàòü ïåðâè÷íûé ïðèíöèï. Ìîæíî
óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé èñõîäÿ èç ëþáîãî èíôîðìàòèâíîãî èñòî÷íèêà.
Ò.å. âû ÷òî-òî âîñïðèíèìàåòå è ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òåîðèþ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü êàê åþ óïðàâëÿòü.

Ìåæäó ýòèìè ïàëüöàìè ñóùåñòâóåò ÷àñòü ñåãìåíòà, êîòîðàÿ
ìîæåò â ïåðñïåêòèâå èñïîëüçîâàòüñÿ âàìè äëÿ óïðàâëåíèÿ. Ýòó
èíôîðìàòèâíóþ äóãó íóæíî íàéòè. Íóæíî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå
ñ 22 ÷ 00 ìèí äî 22 ÷ 17 ìèí íà ìèçèíöàõ ðóê. Ïðè ýòîì ñòàðàÿñü íà
óðîâíå ñîçíàíèÿ âèçóàëèçèðîâàòü ñìûêàþùóþ ìèçèíöû äóãó.
Ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ ïðàâîãî ìèçèíöà èíôîðìàöèÿ ïîãëîùàåòñÿ, à ñ ëåâîãî
- èñõîäèò. Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê êîí÷èêàì ìèçèíöåâ ðóê ïðîâåñòè
ïðÿìóþ ëèíèþ, òî âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ âûøå ïî âåðòèêàëüíîé ëèíèè, -
ýòî ïðîöåññ èäóùèé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. À òî, ÷òî íèæå - ýòî ïðîöåññ,
èäóùèé ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ò.å. äåëåíèÿ ÿâíîãî ñîçíàíèÿ è
íåÿâíîãî (ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå).

×òîáû âèçóàëèçèðîâàòü ñôåðó, ãëóáæå åå ïîíÿòü, íóæíî
ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, êàê èäåò ïåðåòîê. Ïî÷åìó ÿ äàþ ñðàçó ïðàêòèêó
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è ÷óâñòâåííîãî ïëàíà. Ò.å. ýòî íàäî ïî÷óâñòâîâàòü, îùóòèòü. ×åðåç
îùóùåíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ ñèãíàëîâ, êîãäà âíåøíÿÿ
èíôîðìàöèÿ íå âûçûâàåò ÿâëåíèé ïî òèïó áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ïðè
ýòîì íàäî çíàòü åùå ïåðâè÷íóþ íåîðãàíè÷åñêóþ ïðè÷èíó. Íàäî
ðàññìàòðèâàòü êîï÷èêîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà (ãåîìåòðè÷åñêè: ñíèçó
- ââåðõ 2-îé ïîçâîíîê). Ðàññìàòðèâàòü ñîáûòèÿ 7 - 10 - ëåòíåé äàâíîñòè
ïî ïðîèñõîæäåíèþ áîëåçíè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîé ñòðóêòóðîé óïðàâëÿòü, âû ïåðåâîäèòå
ýòó èíôîðìàöèþ íà óðîâåíü äóãè (ëó÷øå íèæíåé äóãè). Ñìîòðèòå êàê
æå ïðîèñõîäèëè ñîáûòèÿ. Ñòàðàéòåñü äîãàäàòüñÿ î ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ âàøåãî ñîñòîÿíèÿ è òåõ ñîáûòèé. Òàêæå ìû ìîæåì
àíàëèçèðîâàòü ëþáóþ äðóãóþ èíôîðìàòèâíóþ ñòðóêòóðó.

Åñòü ìåòîä ïåðâè÷íîãî ïîñûëà, êîãäà âû âïåðâûå âîñïðè-
íèìàÿ èíôîðìàöèþ (åùå íå âèäÿ, íå ðàñøèôðîâûâàÿ) ÷óâñòâóåòå, ÷òî
èäåò íåêàÿ èíôîðìàòèâíàÿ ñðåäà. Íà÷èíàåòå ñðàçó óïðàâëÿòü íà óðîâíå
ñðåäñòâ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Äàæå òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà óæå
ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà ïåðâè÷íûé èìïóëüñ è ñðàçó æå äàâàòü âòîðè÷íóþ
ðåàêöèþ. Äàò÷èêè êîìïüþòåðà ñðàçó ðåàãèðóþò íà âíåøíþþ ñðåäó. Ó
÷åëîâåêà æå ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñèñòåìó, îòäàëåííûõ ïåðâè÷íûõ
ñèãíàëîâ. Ýòî îäíà èç òî÷åê çðåíèÿ ïî ÷åëîâåêó. Îíè íàõîäÿòñÿ â
ðàäèóñå 7 - 10 ìåòðîâ îò ÷åëîâåêà.

Êîãäà âû õîòèòå ïîíÿòü, êàê ïðåîáðàçîâàòü èìïóëüñ,
èäóùèé â ñòîðîíó äóãè, íàäî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýòîì ðàññòîÿíèè.
Ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå ñ 22 ÷ 17 ìèí äî 22 ÷ 20 ìèí (ïðèñëóøèâàåòåñü
è ñìîòðèòå âíóòðåííèì çðåíèåì).

Êîãäà ó âàñ âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî ìíåíèå, òî ýòî ìíåíèå
ïîñòàðàéòåñü ñôîðìóëèðîâàòü íà îäíîì èç ðàêóðñîâ äóãè. Ëèáî íà
âåðõíåì, ëèáî íà íèæíåì. Âåðõíèé - ýòî ñîçíàíèå, íèæíèé - íåÿâíûå
ïðîöåññû. È êàê òîëüêî âû ïåðåâåëè òóäà óñèëèåì âîëè ñâîå
âîñïðèÿòèå, ôàêòè÷åñêè âû äîñòèãëè ïåðâîãî óðîâíÿ ñòàáèëèçàöèè. Â
ïðèíöèïå, ìîæíî äàííóþ ñòðóêòóðó ðàçâèòü, äîáàâèòü äîïîëíèòåëüíûå
òî÷êè çðåíèÿ. Ó âàñ ïðîöåññ äèíàìè÷íûé, ò.å. ìîæíî ðàáîòàòü íà óðîâíå
ìûøëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìûñëÿìè, îáðàçàìè, èñõîäÿ èç ñëåäóþùåé
òðàêòîâêè. Ëþáîå äåéñòâèå ìåíÿåò èíôîðìàöèþ. Òîëüêî âàæíî ïîíÿòü
êàêîå èìåííî äåéñòâèå, ãäå è â êàêîì ìåñòå ìåíÿåò èíôîðìàöèþ.
Ïîíÿòü, ÷òî èäåò ðàáîòà âðåìåííîé ñòðóêòóðû. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì. ×åì ãëóáæå
âû îñâàèâàåòå äàííóþ òåîðèþ è ïðàêòèêó, òåì áûñòðåå èäóò
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû.
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 Ìåòîä óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòüþ

ß äàþ ïðàêòèêó óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèåé, òî åñòü óïðàâëåíèÿ
ñîáûòèÿìè âïåðåäè, ãäå îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ñîáûòèé ÿâëÿåòñÿ
çäîðîâûé ÷åëîâåê. ß äàþ â äàííîì ñëó÷àå óïðàâëåíèå
ñòðóêòóðîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïëþñ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòüþ. Äâå ñòðóêòóðû â äàííîì ñëó÷àå.
È ðàññìàòðèâàþ ïðîáëåìó âîññòàíîâëåíèÿ ëåâîé ïî÷êè. Åñòü èíôîð-
ìàöèÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ýòèì ïðîöåññàì. Îíà ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðâè÷íûé èíôîðìàòèâíûé èñòî÷íèê ÿâëÿåòñÿ
âîñïðîèçâîäÿùåé ñòðóêòóðîé è íàõîäèòñÿ íà óðîâíå êèñòè ïðàâîé ðóêè,
íå áîëåå 2 ìì îò êîæè. Òàêàÿ òî÷êà, êîòîðàÿ îðãàíèçóåò èíôîðìàöèþ
ñ âíåøíåé ñðåäîé, êîãäà åñòü èçìåíåíèÿ â èíôîðìàòèâíîé ñòðóêòóðå
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ñèñòåìû.

Íà óðîâíå èíôîðìàöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò èìååò
ïðèìåðíî òðè ñèñòåìû. Ðåàëüíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà - æåëóäî÷íî-
êèøå÷íàÿ. Âòîðàÿ - èíôîðìàöèîííîå îòðàæåíèå, òî ÷òî ìîæíî ïîíÿòü
ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè, íàïðèìåð, ðåíòãåíîì. Òðåòüÿ ñèñòåìà
ìàòðè÷íàÿ, êàíîíè÷åñêàÿ, êàê áû èñòèííàÿ èíôîðìàöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîçèòèâà ñîáûòèÿ âïåðåäè. Ò.å. ÿ ðàññìàòðèâàþ ïî òàêèì òðåì
ôàêòîðàì. Êàæäûé ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî ñèñòåì, ïîäñèñòåì íà óðîâíå
èíôîðìàöèè. Ôàêòè÷åñêè ÿ âàì äàþ ìåòîä óïðàâëåíèÿ ýòîé
èíôîðìàöèåé. Ýòà òî÷êà, êîòîðàÿ íà óðîâíå êèñòè ðóêè, êîãäà âåäåòñÿ
öèôðîâàÿ îáðàáîòêà, èçëó÷àåò, â òîì ÷èñëå, è ñòðóêòóðó âîññòàíîâëåíèÿ
ñîáûòèé. Ïîýòîìó ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñòðóêòóðà:

1. Âîññòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ.
2. Ñèñòåìà êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñ 22 ÷ 05 ìèí äî 22 ÷

10 ìèí íà óêàçàòåëüíûõ ïàëüöàõ ðóê.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî ëèáî ïîñìîòðåòü íà ïàëüöû, ëèáî

àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà íèõ, ëèáî ðèñóåòñÿ ñõåìà ïàëüöåâ è
ñòàâèòñÿ ïåðåä ñîáîé, è ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Èíîãäà, åñëè èäåò ðàáîòà,
òî äåëàåòñÿ ïàññèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Âû ìîæåòå ÷òî-òî äåëàòü, âåñòè
áåñåäó, íî ïîñòîÿííî âåñòè ó÷åò ýòèõ äâóõ ïàëüöåâ.

Ýòîò êóðñ ðàññ÷èòàí íà ïîçíàíèå. Èíôîðìàöèÿ äàííîãî êóðñà,
ïðîõîäÿùàÿ îò îáùèõ îáëàñòåé ê êîíêðåòíûì è ÷àñòíûì ñèñòåìàì,
ðàçâèâàåò äóõîâíûé, ëîãè÷åñêèé è èððàöèîíàëüíûé óðîâåíü
ñîçèäàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ. Òàê êàê àêò ñïàñåíèÿ äîëæåí äîñòèãàòüñÿ
ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò ñî÷åòàòü è ðàçâèâàòü ðàçëè÷íûå ïðàêòèêè
óïðàâëåíèÿ â íàïðàâëåíèè àäåêâàòíîé öåëè ñïàñåíèÿ.
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